#1.E.S. FEDERICO GARCIA LORCA+

PROGRAMACION DE TUTORIA

CURSO 2019/20

ANEXO |

PROGRAMACION DE LA HORA DEDICADA A ACTIVIDADES CON EL GRUPO 10
1° ESO - PRIMER TRIMESTRE

TEMPOORQLIZACI OBJETIVOS CONTENIDOS| ACTIVIDADES METODOLOGIA EVALUACION |RECURSOS
Favorecer el A través de la Personales:
conocimiento de Realizacion de evaluacion Tutor/a
todos los miembros dinamicas de grupo. | trimestral del Orientadora
de la clase. “la estrella” Establecimiento de |alumnado y a traves | Materiales:

17 de septiembre | Favorecer en el Acogida “nube de palabras” | compromisos para |de las reuniones Material
alumnado un gida. “completando la este curso y medios | periddicas entre proporcionado por
cambio de informacion” para alcanzarlos. orientador/a-tutor/a. | Departamento
mentalidad con Orientacion
respecto al nuevo
Ccurso.

— Transmision de la | A través de la Personales:
Conocer el instituto : - >
g informacidn sobre | evaluacion Tutor/a
(fisico. ROF, . . .
. Conocemos el las normas de trimestral del Orientadora
Organigrama, . . , o
Semana del 17 al o centroy convivencia del alumnado y a través | Materiales:
: normas de Organizacion del T . .
21 de septiembre . . aprendemos a centro y discusion | de las reuniones Material
convivencia...). grupo. o . o .
convivir”. de los aspectos mas | periddicas entre proporcionado por
Uso de la agenda. )
i relevantes. orientador/a-tutor/a. | Departamento
Sociograma . - h i
Cumplimentacion Orientacion
del sociograma
“Las normas de mi | Transmision de la | A través de la Personales:
Establecer normas s . . .
o aula informacion y evaluacion Tutor/a
para el Organizacion del « . . .
Semana del 24 al . . Las normas eleccion de las trimestral del Orientadora
. funcionamiento grupo. . . . o
28 de septiembre : informales del normas mas alumnado y a través | Materiales:
interno del grupo. " d .
profesorado adecuadas al grupo. | de las reuniones Material




#1.E.S. FEDERICO GARCIA LORCA+

PROGRAMACION DE TUTORIA

CURSO 2019/20

periddicas entre

proporcionado por

orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Explicacion de las | A través de la Personales:
Revisar el perfil cualidades y evaluacion Tutor/a
las funciongs ug funciones de trimestral del Orientadora
Semanadel 1 al 5 S G L “ ) delegado/a, alumnado y a traves | Materiales:
debe cumplir un Organizacion del Elegimos . it 4 .
de octubre » designacion de de las reuniones Material
delegado/a de grupo. delegado/a ! o .
; candidatos, periddicas entre proporcionado por
grupo. Elegir al - i
delegado elaboracion de 3 orientador/a-tutor/a. De_partam,ento
' camparia y votacion Orientacion
democratica
“Cortos Analisis, reflexion | A través de la Personales:
relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a
S tematica” trimestral del Orientadora
Sensibilizacién “ . , e
Semana del 8 al 12 S dossier alumnado y a través | Materiales:
. . Diversidad Sexual. |. o d .
de octubre Diversidad Sexual A informativo de las reuniones Material
Familiarizacion con | . . - .
. . Visionado de la periddicas entre proporcionado por
la teminologia. , s )
pelicula “Billy orientador/a-tutor/a. | Departamento
Elliot” Orientacion
Debate y reflexion.
“Cortos Anadlisis, reflexion | A través de la Personales:
relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a
S tematica” trimestral del Orientadora
Sensibilizacién “ . , o
Semana del 15 al Diversidad Sexual dossier alumnado y a traves | Materiales:
22 de octubre Diversidad Sexual e 7" |informativo” de las reuniones Material
Familiarizacion con |, . . - .
. . Visionado de la periddicas entre proporcionado por
la teminologia. , .y .
pelicula “Billy orientador/a-tutor/a. | Departamento
Elliot” Orientacion
Debate y reflexion.
Sensibilizacion “Cortos Analisis, reflexion | A través de la Personales:
Diversidad Sexual | Diversidad Sexual. |relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a

Familiarizacion con

tematica”

trimestral del

Orientadora
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Semana del 29 de la teminologia. “dossier alumnado y a traves | Materiales:
octubre al 2 de informativo” de las reuniones Material
noviembre Visionado de la periddicas entre proporcionado por
pelicula “Billy orientador/a-tutor/a. | Departamento
Elliot” Orientacion
Debate y reflexion.
“Cortos Analisis, reflexion | A través de la Personales:
relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a
tematica” trimestral del Orientadora
Semana del 5 al 9 ibilizacia “dossier alumnado y a traves | Materiales:
de noviembre Se_n5| Ifizacton informativo” de las reuniones Material
o Diversidad Sexual. . o .
Diversidad Sexual A Visionado de la periddicas entre proporcionado por
Familiarizacion con p i .
la teminologfa. pel}cula Billy orientador/a-tutor/a. De_partam/ento
Elliot” Orientacion
Debate y reflexion.
Taller Fundacion
triangulo.
Anédlisis de las A traves de la Personales:
diferentes evaluacion Tutor/a
Semana del 12 al Favorecer en el Técnicas, motivaciones y trimestral del Orientadora
16 de noviembre alumnado una Estrategias y “Mis motivos para |elegir las que mds |alumnado y a través | Materiales:
mayor motivacién | Autocontrol enel | estudiar” se ajustan a cada de las reuniones Material
hacia los estudios | estudio. uno. periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Comprender las Explicacién por A través de la Personales:
ventajas que tiene parte del tutor/a de |evaluacién Tutor/a
Semana del 19 al organizar el tiempo “Planifico y la forma adecuada | trimestral del Orientadora
23 de noviembre de estudio. Planificacion del organizo mi sesion | de estudiar. alumnado y a través | Materiales:
Contrarrestar el estudio. de estudios” Reflexion metodo | de las reuniones Material
habito de estudiar estudio. periddicas entre proporcionado por
solo unos dias antes Planificacion de orientador/a-tutor/a. | Departamento
de los exdmenes. una semana de Orientacion
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estudio.

Explicacion del A través de la Personales:
Semana del 26 al tutor/a de los evaluacion Tutor/a
30 de noviembre Técnicas, “La lectura” componentes de la | trimestral del Orientadora
Ejercitar la técnica |Estrategiasy « S lectura comprensiva | alumnado y a traves | Materiales:
Idea principal . . .
de lectura. Autocontrol en el y un posterior de las reuniones Material
estudio. trabajo personal del | periddicas entre proporcionado por
alumnado orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
. Analisis de los A través de la Personales:
Reflexionar sobre L .
. ) sentimientos evaluacion Tutor/a
la violencia entre El maltrato entre . .
. ., . e puestos en marcha | trimestral del Orientadora
iguales y Relacion iguales. “Historias L . o
Semana del 3 al 7 : y establecimiento | alumnado y a través | Materiales:
. desarrollar interpersonal y de . 4 .
de diciembre - ) e de medidas para de las reuniones Material
habilidades para social. chicos””Historias : o .
. solucionar el periodicas entre proporcionado por
afrontar los de chicas. )
. problema. orientador/a-tutor/a. | Departamento
conflictos h .
Orientacion

20 DE NOVIEMBRE: DIA UNIVERSAL DE LA INFANCIA. DERECHOS DEL NINO

25 DE NOVIEMBRE: DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

2 DE NOVIEMBRE: DIA INTERNACIONAL DE LA DISCAPACIDAD

6 DICIEMBRE: LOS DERECHOS HUMANOS EN EL MARCO DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Semana del 10 al
14 de diciembre

Facilitar la
resolucion de
conflictos en el aula

Educacién para la
paz

“Resolviendo
conflictos en el
aula”

Lectura de la carta
de un alumno y
debate sobre el

A través de la
evaluacion
trimestral del

Personales:
Tutor/a
Orientadora
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por el propio grupo tema. alumnado y a traves | Materiales:
de alumnos/as. Anélisis de de las reuniones Material
estrategias de periddicas entre proporcionado por
resolucion de orientador/a-tutor/a. | Departamento
conflictos. Orientacion
Autorreflexion A través de las Personales:
i personal sobre el reuniones Tutor/a
Reflexionar sobre - o .
Semana del 17 al ) . rendimiento y periodicas entre Orientadora
. el trabajo realizado ., e ., ) N
21 de diciembre : Pre-evaluacion | Revisamos nuestro | reflexion grupal orientador/a-tutor/a. | Materiales:
durante el trimestre. - .
., trabajo”. sobre el grupo-clase Material
Preparar la sesion X
- proporcionado por
de evaluacion.
Departamento
Orientacion
1° ESO - SEGUNDO TRIMESTRE
TEMPOC’F?:ILIZACI OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA EVALUACION RECURSOS
Analizary Explicacion por A través de las Personales:
reflexionar sobre los parte del tutor y reuniones periddicas | Tutor/a
resultados de la “ . . delegado de los entre orientador/a- | Orientadora
. . Analizo mi i lace
Semana del 7 al 11 |primera evaluacion. . - acuerdos y tutor/a. Materiales:
Autoevaluacion rendimiento S . X
de enero Buscar escolar” discusion de ideas y Material
compromisos para ' acuerdos proporcionado por
mejorar éstos en el Departamento
presente trimestre. Orientacion
Utilizar las TIC Cada alumno A traves de la Personales:
| | siguiendo un | Utilizacion de las “Cuando navego, yo defsicrl_be y e\_/aluaCIOIn | Tu_tor/a
Semana del 14 al 18 | . 04elo seguro y de | TICs controlo” reflexiona sobre su | trimestral de ’ Orlent_adora
de enero utilizacion de alumnado y a través | Materiales:

forma responsable.
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Internet y de las reuniones Material
sobre el autocontrol | periddicas entre proporcionado por
de su conducta orientador/a-tutor/a. | Departamento
Se ensefan las Orientacion
opciones de
proteccion y
privacidad.
30 DE ENERO: DIA ESCOLAR DE LA NO VIOLENCIA Y LA PAZ
Actividad propuesta | A través de la Personales:
por el coordinador | evaluacion Tutor/a
Semana del 21 al 25 . escuela espacio de | trimestral del Orientadora
Relacion . . N
de enero Fomentar la cultura |. Actividad sobre el | paz. alumnado y a través | Materiales:
interpersonal y . 4 .
de paz en el centro social dia de la paz de las reuniones Material
' periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. |coordinador escuela
espacio de paz
Explicacion del A traves de la Personales:
tutor/a de los evaluacion Tutor/a
Semanadel 28 al 1 Técnicas, componentes del trimestral del Orientadora
de febrero Ejercitar la técnica |Estrategiasy « ” subrayado y un alumnado y a través | Materiales:
El subrayado”. . . 4 .
de subrayado. Autocontrol en el posterior trabajo de las reuniones Material
estudio. personal del periddicas entre proporcionado por
alumnado orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Semana del 6 al 10 Explicacion del A través de la Personales:
de febrero _— tutor/a de los evaluacion Tutor/a
Teécnicas, . .
. - . w - componentes del trimestral del Orientadora
Ejercitar la técnica |Estrategiasy El resumen”. . o
resumeny un alumnado y a través | Materiales:
del resumen. Autocontrol en el ; . 4 .
posterior trabajo de las reuniones Material

estudio.

personal del
alumnado

periddicas entre
orientador/a-tutor/a.

proporcionado por
Departamento
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Orientacion
28 DE FEBRERO: DIA DE ANDALUCIA
Juegos sobre A través de la Personales:
mujeres relevantes | evaluacion Tutor/a
Conocer el papel . en diferentes trimestral del Orientadora
o Relacién « ) ) o
Semanadel 11 al |[que ha ejercido la|. La otra mitad del | campos alumnado y a través | Materiales:
. interpersonal y s 4 .
17 de febrero mujer en la social cielo de las reuniones Material
sociedad. periodicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacién
8 DE MARZO: DIA DE LA MUJER
Reflexion sobre el | A través de la Personales:
papel de la mujer en | evaluacién Tutor/a
- . la sociedad y la falta | trimestral del Orientadora
Sensibilizarse ante | Relacion “ ” . , N
Semana del 18 al 22 . . tarea de todos de reconocimiento a |alumnado y a través | Materiales:
las relaciones de interpersonal y « " . . 4 .
de febrero . . : los roles”. su trabajo. Asociar | de las reuniones Material
igualdad de género. |social. . . - .
aptitudes y actitudes | periddicas entre proporcionado por
al género. orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Semana del 4 al 8 Tarea A través de la Personales:
de marzo proporcionada por | evaluacién Tutor/a
- . Tarea el coordinador de trimestral del Orientadora
Sensibilizar al Relacion . . , e
. proporcionada por | coeducacion alumnado y a través | Materiales:
alumnado en la interpersonal y . 4 .
el coordinador de de las reuniones Material

igualdad de género

social

coeducacion

periddicas entre
orientador/a-tutor/a.

proporcionado por
coordinador
coeducacion
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Visionado de videos | A traves de la Personales:
sobre diferentes evaluacion Tutor/a
. “Hugo, un amigo tipos de trimestral del Orientadora
Concienciar al o ’ : . . .
Semanadel 11 al 15 Educacion parala | con asperger discapacidades y alumnado y a través | Materiales:
alumnado sobre la . ” 4 .
de marzo discanacidad paz suefo de Pedro debate sobre los de las reuniones Material
P videos. periodicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Visionado de videos | A través de la Personales:
sobre diferentes evaluacion Tutor/a
Concienciar al tipos de trimestral del Orientadora
Semana del 18 al 22 Educacion parala |, discapacidades y alumnado y a través | Materiales:
alumnado sobre la el cazo de 4 .
de marzo . . paz i debate sobre los de las reuniones Material
discapacidad Lorenzo : - .
videos. periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Visionado de videos | A través de la Personales:
e . sobre diferentes evaluacion Tutor/a
Hugo, un amigo . . .
Concienciar al _ con asperger” ti pos de _ trimestral del Orlent_adora
Semana del 25 al 29 Educacion parala |. ” discapacidades y alumnado y a través | Materiales:
alumnado sobre la suefo de Pedro 4 .
de marzo . . paz « debate sobre los de las reuniones Material
discapacidad el cazo de : - .
» videos. periddicas entre proporcionado por
Lorenzo :
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Autorreflexion A través de la Personales:
. personal sobre el evaluacion Tutor/a
Reflexionar sobre el - . .
. . rendimiento y trimestral del Orientadora
trabajo realizado wr - - ) o
Semana del 1 al 5 . . Revisamos nuestro | reflexion grupal alumnado y a través | Materiales:
. durante el trimestre. | Pre-evaluacion |l s 4 .
de abril g trabajo sobre el grupo-clase |de las reuniones Material
Preparar la sesion o .
i periddicas entre proporcionado por
de evaluacion. .
orientador/a-tutor/a. | Departamento

Orientacién




#1.E.S. FEDERICO GARCIA LORCA+

PROGRAMACION DE TUTORIA

CURSO 2019/20

1° ESO -TERCER TRIMESTRE

TEMPO(E;QLIZACI OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA EVALUACION RECURSOS
Explicacion por A través de las Personales:
parte del tutor y reuniones periddicas | Tutor/a

Semana del 22 al 26 | Analizar y Autoevaluacion delegado de los entre orientador/a- | Orientadora

de abril reflexionar sobre los “Analizo mi acuerdos y discusion | tutor/a. Materiales:

resultados de la rendimiento escolar” | de ideas y acuerdos. Material
segunda evaluacion. proporcionado por
Departamento
Orientacion
Fichas sobre A través de la Personales:
Inteligencia No me austa aue me inteligencia evaluacion Tutor/a
Semana del 29 al 3 | Ser capaz de utilizar |emocional. g . q emocional trimestral del Orientadora
L L llamen “friqui”, ; o lac
de mayo los prejuicios con Conciencia e . ” alumnado y a través | Materiales:
X . flipao/flipada”, 4 .
sentido. emocional. de las reuniones Material
. . . etc., no me gusta o .
Trabajar la cortesia | Habilidades . periodicas entre proporcionado por
X : Es asi y todos y i
socioemocionales orientador/a-tutor/a. | Departamento
todas los saben h .
Orientacion
: Se analiza el A través de las Personales:
Reflexionar sobre . ) : -
los usos y abusos de ciberbulling, el uso reuniones periddicas Tu_tor/a
Semana del 6 al 10 Internet v 1as nuevas de los chats, blogs, |entre orientador/a- | Orientadora
de mayo Y Utilizacion de las “No te enredes en la |fotoblogs, movil, tutor/a. Materiales:
tecnologias. o .
TICs red web cam. Material
proporcionado por
Departamento

Orientacién
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Andlisis de estilos | A través de la Personales:
interpersonales en | evaluacion Tutor/a
Semana del 13 al 17 clasey trimestral del Orientadora
de mayo Relacion e representacion de alumnado y a través | Materiales:
Fomentar el respeto | . tl me respetas, yo 4 .
interpersonal y v casos. de las reuniones Material
en el grupo clase . te respeto o .
social. periodicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Explicacion por A través de la Personales:
parte del tutor o evaluacion Tutor/a
Semana del 20 al 24 Educacion para la tutora de los riesgos | trimestral del Orientadora
de mayo Prevenir el consumo | Salud “ . . ., |del consumo del alumnado y a través | Materiales:
Jugando al trivial 4 .
de tabaco. tabaco. Juego del de las reuniones Material
trivial. Campafia periddicas entre proporcionado por
publicitaria. orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Semana del 27 al 31 Reflexion sobre el | A través de la Personales:
de junio . afio cursado en el evaluacion Tutor/a
Revisar la marcha N ; .
instituto trimestral del Orientadora
del grupo y tratar o o - . o
, Organizacién del Nuestro afio en el alumnado y a través | Materiales:
algun tema de PR 4 .
2 grupo instituto de las reuniones Material
interés para los o .
periodicas entre proporcionado por
alumnos. :
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion.
Explicacion por A través de la Personales:
parte de la evaluacion Tutor/a
. . . “Tengo que decidir. |orientadora o tutor/a |trimestral del Orientadora
Iniciar al alumnado | Orientacion . o . . .
Semana del 3 al 7 de . Que se estudia en 2° | de las materias alumnado y a través | Materiales:
- en la toma de academica y o . :
junio . : ESO. Toma de comunes en 2°y de las reuniones Material
decisiones. profesional - . . . o .
decisiones”. criterios para elegir | periddicas entre proporcionado por
optativas, orientador/a-tutor/a. | Departamento
actividades toma Orientacion.
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decisiones
Semana del 10 al 14 Evaluacion de la Cumplimentacion | A través de una Personales:
de junio Analizar los tutoria cuestionario, debates | evaluacion final por | Tutor/a
principales aspectos en pequefios grupos | parte del alumnado. |Orientadora
positivos y . |y debate en gran Materiales:

. Evaluamos la tutoria .
negativos que hacen grupo Material
referencia a la proporcionado por
Accion Tutorial. Departamento

Orientacion
Semanadel 17 al 21 . Autorreflexion A través de las Personales:
o Reflexionar sobre el ) -
de junio ; . personal sobre el reuniones periddicas | Tutor/a
trabajo realizado - . .
: rendimiento y entre orientador/a- | Orientadora
durante el trimestre. . ., N
., . Revisamos nuestro | reflexion grupal tutor/a. Materiales:
Preparar la sesion de | Pre-evaluacion 111 . .
. trabajo. sobre el grupo-clase Material
evaluacion. Hacer .
s proporcionado por
una valoracion final
. Departamento
de la tutoria. h »
Orientacion
IPROGRAMACION DE LA HORA DEDICADA A ACTIVIDADES CON EL GRUPO | 20
2° ESO - PRIMER TRIMESTRE
TEMPORALIZACI OBJETIVOS CONTENIDOS| ACTIVIDADES METODOLOGIA EVALUACION |RECURSOS

ON
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Favorecer el A través de la Personales:
conocimiento de Realizacion de evaluacion Tutor/a
todos los miembros dinamicas de grupo. | trimestral del Orientadora
de la clase. “la estrella” Establecimiento de |alumnado y a través | Materiales:

17 de septiembre | Favorecer en el Acogida “nube de palabras” | compromisos para |de las reuniones Material
alumnado un ' “completando la este curso y medios | periddicas entre proporcionado por
cambio de informacion” para alcanzarlos. orientador/a-tutor/a. | Departamento
mentalidad con Orientacion
respecto al nuevo
curso.

" Transmisién de la | A través de la Personales:
Conocer el instituto . . -
. informacion sobre | evaluacion Tutor/a
(fisico. ROF, “ . .
; Conocemos el las normas de trimestral del Orientadora
Organigrama, . . . N
Semana del 17 al N centroy convivencia del alumnado y a traves | Materiales:
i normas de Organizacion del T 4 .
21 de septiembre . . aprendemos a centro y discusion | de las reuniones Material
convivencia...) grupo. L . s .
. convivir”. de los aspectos mas | periddicas entre proporcionado por
Sociograma. .
relevantes. orientador/a-tutor/a. | Departamento
Uso de la agenda. . . h »
Cumplimentacion Orientacion
del sociograma
Transmision de la | A través de la Personales:
“ .| informacién y evaluacion Tutor/a
Las normas de mi y . .
Semana del 24 de | Establecer normas ,, eleccion de las trimestral del Orientadora
. L, aula X . . .
septiembre al 28 de |parael Organizacion del “I as normas normas mas alumnado y a traves | Materiales:
septiembre funcionamiento grupo. informales del adecuadas al grupo. | de las reuniones Material
interno del grupo. » periodicas entre proporcionado por
profesorado .
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Revisar el perfil y Explicacion de las | A través de la Personales:
las funciones que cualidades y evaluacion Tutor/a
debe cumplir un Organizacion del “Elegimos funciones de trimestral del Orientadora
Semanadel 1 al5 |delegado/ade grupo. delegado/a” delegado/a, alumnado y a través | Materiales:
de octubre grupo. Elegir al designacion de de las reuniones Material
delegado. candidatos, periddicas entre proporcionado por
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elaboracion de orientador/a-tutor/a. | Departamento
campafia y votacion Orientacion
democratica
“Cortos Andlisis, reflexion | A través de la Personales:
relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a
S tematica” trimestral del Orientadora
Sensibilizacion 9 . , N
Semana del 8 al 12 L dossier alumnado y a traves | Materiales:
. . Diversidad Sexual. |. N ! .
de octubre Diversidad Sexual e informativo de las reuniones Material
Familiarizacion con |, ,. . o .
) . Visionado de la periddicas entre proporcionado por
la teminologia. , s - )
pelicula “Billy orientador/a-tutor/a. | Departamento
Elliot” Orientacion
Debate y reflexion.
“Cortos Analisis, reflexion | A través de la Personales:
relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a
S tematica” trimestral del Orientadora
Sensibilizacién “ . , e
Semana del 15 al Diversidad Sexual dossier alumnado y a través | Materiales:
22 de octubre Diversidad Sexual e . 7" |informativo” de las reuniones Material
Familiarizacion con | . . - .
. . Visionado de la periddicas entre proporcionado por
la teminologia. , s )
pelicula “Billy orientador/a-tutor/a. | Departamento
Elliot” Orientacion
Debate y reflexion.
“Cortos Anadlisis, reflexién | A través de la Personales:
relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a
S tematica” trimestral del Orientadora
Sensibilizacién “ . , o
Semana del 29 al 2 S dossier alumnado y a través | Materiales:
) L Diversidad Sexual. |. - 4 .
de noviembre Diversidad Sexual e informativo de las reuniones Material
Familiarizacion con |, . . - .
. . Visionado de la periddicas entre proporcionado por
la teminologia. , oy - )
pelicula “Billy orientador/a-tutor/a. | Departamento
Elliot” Orientacion
Debate y reflexion.
Sensibilizacion “Cortos Analisis, reflexion | A través de la Personales:
Diversidad Sexual | Diversidad Sexual. |relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a

Familiarizacion con

tematica”

trimestral del

Orientadora
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Semanadel 5 al 9 la teminologia. “dossier alumnado y a traves | Materiales:

de noviembre informativo” de las reuniones Material
Visionado de la periddicas entre proporcionado por
pelicula “Billy orientador/a-tutor/a. | Departamento
Elliot” Orientacion
Debate y reflexion.
Taller Fundacién
Triangulo.

Semana del 12 al Analisis, reflexion, | A través de la Personales:

16 de noviembre debate. evaluacion Tutor/a

Presentacion del

Presentacion del

trimestral del
alumnado y a través

Orientadora
Técnico del Ayto.

Valores éticos rograma. 4 X
Programa L y prograr de las reuniones Materiales:
civicos Eleccion de s .
Parlamento Joven . periddicas entre Material
parlamentarios. . .
orientador/a-tutor/a. | proporcionado por
Departamento
Orientacion
Semana del 19 al Anadlisis, reflexién. | A través de la Personales:
23 de noviembre evaluacion Tutor/a

Taller prevencion

Prevencion de

Informacién

trimestral del
alumnado y a traves

Orientadora
Técnico del Ayto.

e . relacionada con la de las reuniones Materiales:
adicciones drogodependencias ” o .
tematica. periddicas entre Material
orientador/a-tutor/a. | proporcionado por
Departamento
Orientacion
Semana del 26 al Analisis de las A través de la Personales:
29 de noviembre _— diferentes evaluacion Tutor/a
Favorecer en el Técnicas, L . .
; en s ) motivaciones y trimestral del Orientadora
alumnado una Estrategias y Mis motivos para . . . o
T o elegir las que mas |alumnado y a través | Materiales:
mayor motivacion | Autocontrol enel |estudiar . 4 .
se ajustan a cada de las reuniones Material

hacia los estudios

estudio.

uno.

periodicas entre
orientador/a-tutor/a.

proporcionado por
Departamento
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Orientacion
Explicacion por A través de la Personales:
Comprender las .
ventaias que tiene parte del tutor/a de |evaluacion Tutor/a
Semana del 3 al 7 Jas que L « : la forma adecuada |trimestral del Orientadora
. organizar el tiempo Planifico y . ] N
de diciembre . e g . . .. |deestudiar. alumnado y a través | Materiales:
de estudio. Planificacion del organizo mi sesion S 4 .
. o Reflexidbn método | de las reuniones Material
Contrarrestar el estudio. de estudios : o .
_ . estudio. periddicas entre proporcionado por
habito de estudiar e, )
. Planificacion de orientador/a-tutor/a. | Departamento
solo unos dias antes h »
. una semana de Orientacion
de los examenes. .
estudio.
Explicacion del A traves de la Personales:
Semana del 10 al tutor/a de los evaluacion Tutor/a
14 de diciembre Técnicas, “La lectura”. componentes de la | trimestral del Orientadora
Ejercitar la técnica |Estrategiasy El subrayado” lectura comprensiva | alumnado y a traves | Materiales:
de lectura. Autocontrol enel | “Idea principal” y un posterior de las reuniones Material
estudio. trabajo personal del | periddicas entre proporcionado por
alumnado orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
20 DE NOVIEMBRE: DIA UNIVERSAL DE LA INFANCIA. DERECHOS DEL NINO
Visionado de A través de la Personales:
documental, evaluacion Tutor/a
Sensibilizarse ante . debates sobre el trimestral del Orientadora
Relacién , o
Semana del 20 al el problema de la . “ , tema. alumnado y a traves | Materiales:
) - . interpersonal y La puerta 27”. 4 .
24 de noviembre violencia contra la social de las reuniones Material
mujer ' periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion

25 DE NOVIEMBRE: DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA DE GENERO
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6 DICIEMBRE: LOS DERECHOS HUMANOS EN EL MARCO DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Lectura de lacarta |A través de la Personales:
Semanadel 3 al 7 - de un alumnoy evaluacion Tutor/a
. Facilitar la . .
de diciembre ., “ ) debate sobre el trimestral del Orientadora
resolucion de ., Resolviendo , N
: Educacién para la . tema. alumnado y a traves | Materiales:
conflictos en el aula conflictos en el e 4 .
. paz ,, Analisis de de las reuniones Material
por el propio grupo aula . - .
estrategias de periodicas entre proporcionado por
de alumnos/as. > i
resolucion de orientador/a-tutor/a. | Departamento
conflictos. Orientacion
Autorreflexion A través de las Personales:
. personal sobre el reuniones Tutor/a
Reflexionar sobre - L .
Semana del 10 al . . rendimiento y periodicas entre Orientadora
. el trabajo realizado ., e ., . N
14 de diciembre : Pre-evaluacion | Revisamos nuestro | reflexion grupal orientador/a-tutor/a. | Materiales:
durante el trimestre. S .
., trabajo”. sobre el grupo-clase Material
Preparar la sesion .
. proporcionado por
de evaluacion.
Departamento
Orientacion
- Informacion sobre | A través de la Personales:
Facilitar la toma de .
S el alcohol evaluacion Tutor/a
conciencia del . .
roblema del Lectura texto trimestral del Orientadora
Semana del 18 al P Educacién parala |“Toma de Visionado video alumnado y a traves | Materiales:
. consumo de drogas .. ” d .
22 de diciembre >~ |salud decisiones Debate de las reuniones Material
en la poblacion o .
. : : periddicas entre proporcionado por
juvenil del Instituto. i
orientador/a-tutor/a. | Departamento

Orientacién
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2° ESO — SEGUNDO TRIMESTRE

TEMPOORQLIZACI OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA EVALUACION RECURSOS
Analizary Explicacién por A través de las Personales:
reflexionar sobre los parte del tutor y reuniones periddicas | Tutor/a
resultados de la « . . delegado de los entre orientador/a- | Orientadora

. L Analizo mi o lac

Semanadel 7 al 11 |primera evaluacion. L . acuerdos y tutor/a. Materiales:

Autoevaluacion rendimiento o . .

de enero Buscar escolar” discusion de ideas y Material
Ccompromisos para ' acuerdos proporcionado por
mejorar éstos en el Departamento
presente trimestre. Orientacion

Cada alumno A traves de la Personales:
describe y evaluacion Tutor/a

Semana del 14 al 18 |Utilizar las TIC reflexiona sobre su | trimestral del Orientadora

de enero siguiendo un utilizacién de alumnado y a través | Materiales:
modelo sequro y de|, :ri - “ Internet y de las reuniones Material

Utilizacion de las Cuando navego, yo o .
forma responsable. " sobre el autocontrol | periddicas entre proporcionado por
TICs controlo .
de su conducta orientador/a-tutor/a. | Departamento
Se ensefian las Orientacion
opciones de
proteccion y
privacidad.
30 DE ENERO: DIA ESCOLAR DE LA NO VIOLENCIA Y LA PAZ
Relacion Actividad propuesta | A través de la Personales:
Fomentar la cultura interoersonal Actividad sobre el | por el coordinador | evaluacion Tutor/a

Semana del 21 de de paz en el centro sociaﬁ y dia de la paz escuela espacio de | trimestral del Orientadora

enero al 25 de enero ' paz. alumnado y a través | Materiales:




#1.E.S. FEDERICO GARCIA LORCA+

PROGRAMACION DE TUTORIA

CURSO 2019/20

de las reuniones
periddicas entre
orientador/a-tutor/a.

Material
proporcionado por
coordinador escuela
espacio de paz

Encontrar y resefiar | A través de la Personales:
los puntos fuertes de | evaluacion Tutor/a
Concienciarse sobre cada uno trimestral del Orientadora
Semana del 28 al 1 |la necesidad de . “ ) alumnado y a través | Materiales:
. . Autoestima Que sientes por ti 4 .
de febrero apreciarse a si de las reuniones Material
mismao. periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Lectura de casos 0 | A través de las Personales:
Conocer las - . -
consecuencias de visionado de reuniones periddicas Tu_tor/a
Semanadel 4 al 8 documental sobre | entre orientador/a- | Orientadora
una mala ) o L
de febrero . . . anorexia y bulimia, |tutor/a. Materiales:
alimentacion y los | Educacion para la : .
- « . analizar las Material
diferentes trastornos | Salud Queria gustar a . .
” consecuencias, proporcionado por
y enfermedades a todo el mundo .
reflexionar sobre los Departamento
los que puede llevar. . h »
mitos. Orientacion
28 DE FEBRERO: DIA DE ANDALUCIA
8 DE MARZO: DIA DE LA MUJER
Sensibilizarse ante | Relacion “tarea de todos” Reflexion sobre el | A través de la Personales:
las relaciones de interpersonal y “los roles”. papel de la mujer en | evaluacién Tutor/a
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igualdad de género. |social. la sociedad y la falta | trimestral del Orientadora
Semana del 25 al 1 de reconocimiento a | alumnado y a través | Materiales:
de marzo su trabajo. Asociar | de las reuniones Material
aptitudes y actitudes | periddicas entre proporcionado por
al género. orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Semana del 4 al 8 Tarea A través de la Personales:
de marzo proporcionada por | evaluacion Tutor/a
- . Tarea el coordinador de trimestral del Orientadora
Sensibilizar al Relacion . ! . o
: proporcionada por | coeducacion alumnado y a través | Materiales:
alumnado en la interpersonal y : 4 .
el coordinador de de las reuniones Material

igualdad de género

social

coeducacion

periodicas entre
orientador/a-tutor/a.

proporcionado por
coordinador
coeducacion

Visionado de videos | A través de la Personales:
sobre diferentes evaluacion Tutor/a
— “Hugo, un amigo tipos de trimestral del Orientadora
Concienciar al L ’ : . ) .
Semana del 11 al 15 alumnado sobre la Educacion parala | con asperger discapacidades y alumnado y a través | Materiales:
de marzo discapacidad paz “suefo de Pedro” debate sobre los de las reuniones Material
P videos. periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacién
Visionado de videos | A través de la Personales:
sobre diferentes evaluacion Tutor/a
Concienciar al tipos de trimestral del Orientadora
Semana del 18 al 22 Educacion parala |, discapacidades y alumnado y a través | Materiales:
alumnado sobre la el cazo de 4 .
de marzo . ) paz . debate sobre los de las reuniones Material
discapacidad Lorenzo ; AP .
videos. periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Concienciar al . “Hugo, un amigo Visionado de videos | A través de la Personales:
Educacion para la - . .,
alumnado sobre la con asperger sobre diferentes evaluacion Tutor/a

discapacidad

paz

“suefio de Pedro”

tipos de

trimestral del

Orientadora
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Semana del 25 al 29 “el cazo de discapacidades y alumnado y a través | Materiales:
de marzo Lorenzo” debate sobre los de las reuniones Material
videos. periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Autorreflexion A través de la Personales:
. personal sobre el evaluacion Tutor/a
Reflexionar sobre el . . .
: . rendimiento y trimestral del Orientadora
trabajo realizado o - . . N
Semanadel 1 al 5 . . Revisamos nuestro | reflexién grupal alumnado y a través | Materiales:
. durante el trimestre. | Pre-evaluacion 11 . 4 .
de abril g trabajo sobre el grupo-clase |de las reuniones Material
Preparar la sesion o .
- periodicas entre proporcionado por
de evaluacion. .
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
2° ESO -TERCER TRIMESTRE
;I'C’I)Ell\I/IPORALIZAC OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA |EVALUACION RECURSOS
Analizar y Explicacion por A través de las Personales:

Semana del 22 al 26

reflexionar sobre los
resultados de la

Autoevaluacion

“Analizo mi
rendimiento escolar”

parte del tutor y
delegado de los

reuniones periédicas
entre orientador/a-

Tutor/a
Orientadora
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de abril segunda evaluacion. acuerdos y discusion | tutor/a. Materiales:
de ideas y acuerdos. Material
proporcionado por
Departamento
Orientacion
Fichas sobre A través de la Personales:
No me austa due me inteligencia evaluacion Tutor/a
Semana del 29 al 3 - Inteligencia g . q emocional trimestral del Orientadora
Ser capaz de utilizar ; llamen “friqui”, . N
de mayo L emocional. e X . alumnado y a través | Materiales:
los prejuicios con S flipao/flipada”, 4 .
X Conciencia de las reuniones Material
sentido . etc., no me gusta o .
emocional . periddicas entre proporcionado por
Es asi y todos y .
orientador/a-tutor/a. | Departamento
todas los saben h »
Orientacion
Semana del 6 al 9 de , Se analiza el A través de las Personales:
Reflexionar sobre : ) : -
mayo ciberbulling, el uso | reuniones periodicas | Tutor/a
los usos y abusos de . .
Internet v 1as nuevas de los chats, blogs, |entre orientador/a- | Orientadora
y Utilizacion de las “No te enredes en la |fotoblogs, movil, tutor/a. Materiales:
tecnologias. s .
TICs red web cam. Material
proporcionado por
Departamento
Orientacion
Visionado de A través de la Personales:
videos: lo que evaluacion Tutor/a
Semanadel 13 al 17 Educacion para la contiene el tabaco, |trimestral del Orientadora
de mayo Prevenir el consumo | Salud g - tabaco no gracias, el |alumnado y a través | Materiales:
Di no al tabaco . . .
de tabaco. largo viaje del humo | de las reuniones Material
por tus pulmones. Y |periddicas entre proporcionado por
debate sobre el orientador/a-tutor/a. | Departamento
tema. Orientacion
Semanadel 20al 24 |, . . : - “Intereses” Cumplimentacion de | A través de la Personales:
Iniciar al alumnado | Orientacién o .. » - . -,
de mayo A aptitudes” y cuestionarios evaluacion Tutor/a
en la toma de académicay w .. . )
. . rendimiento trimestral del Orientadora
decisiones profesional e . o
académico alumnado y a través | Materiales:
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de las reuniones Material
periodicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion.
Semana del 27 al 31 Explicacion por A través de la Personales:
de mayo parte de la evaluacion Tutor/a
“Teneo aue decidir orientadora o tutor/a | trimestral del Orientadora
: Orientacion £o que € o | de las materias alumnado y a través | Materiales:
Profundizar en la o Que se estudia en 3 o 4 .
. académicay comunes en 3°y de las reuniones Material
toma de decisiones. : ESO. Toma de o . o .
profesional decisiones” criterios para elegir | periddicas entre proporcionado por
’ optativas, orientador/a-tutor/a. | Departamento
actividades toma Orientacion.
decisiones
Semana del 3 de Reflexion sobre el | A través de la Personales:
mayo al 7 de junio . afio cursado en el evaluacion Tutor/a
Revisar la marcha M ; .
instituto trimestral del Orientadora
del grupo y tratar i « ~ 2 iales:
algan tema de Organizacion del Nuestro afo en el alumnado y através Mater!ales.
2 grupo instituto” de las reuniones Material
interés para los o .
periodicas entre proporcionado por
alumnos. :
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion.
Evaluacion de la Cumplimentacion | A través de una Personales:
Analizar los tutoria cuestionario, debates | evaluacion final por | Tutor/a
principales aspectos en pequefios grupos | parte del alumnado. |Orientadora
Semana del 10 al 14 | positivos . debate en gran Materiales:
. POSIIVOS y h Evaluamos la tutorfa | ¥ g ol
de junio negativos que hacen grupo Material
refefe,nma a Ia_l proporcionado por
Accion Tutorial. Departamento
Orientacion
Semana del 17 al 21 | Reflexionar sobre el Autorreflexion A través de las Personales:
de junio trabajo realizado Pre-evaluacion 111 Revisamos nuestro | personal sobre el reuniones periddicas | Tutor/a
durante el trimestre. trabajo. rendimiento y entre orientador/a- | Orientadora
Preparar la sesion de reflexion grupal tutor/a. Materiales:
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evaluacion. Hacer sobre el grupo-clase Material
una valoracion final proporcionado por
de la tutoria. Departamento
Orientacion
|PROGRAMACION DE LA HORA DEDICADA A ACTIVIDADES CON EL GRUPO \30

3° ESO - PRIMER TRIMESTRE
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'CI;IIEgINPORALIZA OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA |EVALUACION RECURSOS
Favorecer el A través de la Personales:
conocimiento de Realizacion de evaluacion Tutor/a
todos los miembros dinamicas de grupo. | trimestral del Orientadora
de la clase. “La tarjeta de Establecimiento de |alumnado y a través | Materiales:

17 de septiembre | Favorecer en el Acodida visita” compromisos para | de las reuniones Material
alumnado un gida. “Una hoja en este curso y medios | periddicas entre proporcionado por
cambio de blanco” para alcanzarlos. orientador/a-tutor/a. | Departamento
mentalidad con Orientacion
respecto al nuevo
curso.

Transmision de la | A través de la Personales:
Conocer el instituto informacion sobre | evaluacion Tutor/a
(fisico. ROF “Conocemos el las normas de trimestral del Orientadora

Semana del 17 al Or ani ramé centroy convivencia del alumnado y a traves | Materiales:

20 de septiembre no?masgde ' Organizacion del aprendemos a centro y las normas | de las reuniones Material
convivencia...) grupo. convivir”. informales de cada | periddicas entre proporcionado por
Socio ramam “cumplimentacion | profesor y orientador/a-tutor/a. | Departamento
Uso d% la agenda sociograma” discusion de los Orientacion

g ' aspectos mas
relevantes.
Transmision de la | A través de la Personales:
“I as normas de mi informacion y evaluacion Tutor/a

Semana del 24 al | Establecer normas aula” eleccion de las trimestral del Orientadora

28 de septiembre para el Organizacién del “I as normas normas mas alumnado y a través | Materiales:
funcionamiento grupo. informales del adecuadas al grupo. | de las reuniones Material
interno del grupo. rofesorado” periddicas entre proporcionado por

p orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Revisar el perfil y Oraanizacion del “Elegimos Explicacion de las | A través de la Personales:
las funciones que g g s cualidades y evaluacion Tutor/a
grupo. delegado/a

debe cumplir un

funciones de

trimestral del

Orientadora
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Semanadel 1 al 5 |delegado/a de delegado/a, alumnado y a traves | Materiales:
de octubre grupo. Elegir al designacion de de las reuniones Material
delegado. candidatos, periddicas entre proporcionado por
elaboracion de orientador/a-tutor/a. | Departamento
campafa y votacion Orientacion
democrética
“Cortos Analisis, reflexion | A través de la Personales:
relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a
S tematica” trimestral del Orientadora
Sensibilizacién “ . , e
Semana del 8 al 12 S dossier alumnado y a través | Materiales:
. . Diversidad Sexual. |. o d .
de octubre Diversidad Sexual A informativo de las reuniones Material
Familiarizacion con | . . - .
. . Visionado de la periddicas entre proporcionado por
la teminologia. , s )
pelicula “Billy orientador/a-tutor/a. | Departamento
Elliot” Orientacion
Debate y reflexion.
“Cortos Anadlisis, reflexion | A través de la Personales:
relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a
S tematica” trimestral del Orientadora
Sensibilizacién 9 . , o
Semana del 15 al Diversidad Sexual dossier alumnado y a través | Materiales:
22 de octubre Diversidad Sexual e~ | informativo” de las reuniones Material
Familiarizacion con |, . . o .
) . Visionado de la periddicas entre proporcionado por
la teminologia. , s - i
pelicula “Billy orientador/a-tutor/a. | Departamento
Elliot” Orientacion
Debate y reflexion.
“Cortos Andlisis, reflexion | A través de la Personales:
relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a
S tematica” trimestral del Orientadora
Sensibilizacion 9 ) , N
Semana del 29 al 2 L dossier alumnado y a través | Materiales:
) . . Diversidad Sexual. |. o ! .
de noviembre Diversidad Sexual A informativo de las reuniones Material
Familiarizacion con | . . e .
. . Visionado de la periddicas entre proporcionado por
la teminologia. , cors - )
pelicula “Billy orientador/a-tutor/a. | Departamento
Elliot” Orientacion

Debate y reflexion.
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“Cortos Analisis, reflexion | A través de la Personales:
relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a
tematica” trimestral del Orientadora
Semanadel 5 al 9 S “dossier alumnado y a través | Materiales:
. Sensibilizacién . o ! .
de noviembre - informativo de las reuniones Material
L Diversidad Sexual. . o .
Diversidad Sexual A Visionado de la periddicas entre proporcionado por
Familiarizacion con p o> .
) . pelicula “Billy orientador/a-tutor/a. | Departamento
la teminologia. o ! .,
Elliot Orientacion
Debate y reflexion.
Taller Fundacion
triangulo.
Anédlisis de las A través de la Personales:
diferentes evaluacion Tutor/a
Semana del 12 al Favorecer en el Técnicas, motivaciones y trimestral del Orientadora
16 de noviembre alumnado una Estrategias y “Mis motivos para |elegir las que mas |alumnado y a través | Materiales:
mayor motivacion | Autocontrol enel | estudiar” se ajustan a cada de las reuniones Material
hacia los estudios | estudio. uno. periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Explicacion por A traves de la Personales:
Comprender las .
. . parte del tutor/a de |evaluacién Tutor/a
ventajas que tiene . .
Semana del 19 al . . . : la forma adecuada | trimestral del Orientadora
- organizar el tiempo Planifico y . , o
23 de noviembre ) e . . .. |de estudiar. alumnado y a traves | Materiales:
de estudio. Planificacion del organizo mi sesion R 4 .
. . Reflexion método | de las reuniones Material
Contrarrestar el estudio. de estudios ; o .
" : estudio. periddicas entre proporcionado por
habito de estudiar e ., .
. Planificacion de orientador/a-tutor/a. | Departamento
solo unos dias antes h .
. una semana de Orientacion
de los exdmenes. )
estudio.
o Explicacion del A través de la Personales:
Técnicas, « ’ .
Semana del 26 al L o . La lectura”. tutor/a de los evaluacion Tutor/a
- Ejercitar la técnica |Estrategiasy « S - .
30 de noviembre Idea principal componentes de la | trimestral del Orientadora
de lectura. Autocontrol en el . . o
estudio lectura comprensiva | alumnado y a traves | Materiales:
' y un posterior de las reuniones Material
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trabajo personal del

periddicas entre

proporcionado por

alumnado orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Explicacion por A traves de la Personales:
Educacién para la parte del tutor o evaluacion Tutor/a
Semana del 19 al Prevenir el Salud tutora, lectura de trimestral del Orientadora
23 de noviembre consumo de “Alcohol y toma de | textos, debate, alumnado y a traves | Materiales:
alcohol control” elaboracion de las reuniones Material
' campana. periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion.
20 DE NOVIEMBRE: DIA UNIVERSAL DE LA INFANCIA. DERECHOS DEL NINO
A través de la Personales:
Actividad evaluacion Tutor/a
Semana del 13 al Sensibilizarse ante | Relacion Actividad proporcionada por | trimestral del Orientadora
24 de noviembre . roporcionada por | coordinador de alumnado y a traves | Materiales:
el problemade la |interpersonal prop P y
P P y coordinador coeducacion de las reuniones Material

violencia de género

social.

coeducacion

periddicas entre
orientador/a-tutor/a.

proporcionado por
coordinador
coeducacion

25 DE NOVIEMBRE: DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

Semana del 3 al 8
de diciembre

Sensibilizarse ante
el problema de la
violencia de género

Relacién
interpersonal y
social.

“Pillada por t1”

Lectura y debate de
comics sobre
violencia de género

A través de la
evaluacion
trimestral del
alumnado y a traves
de las reuniones
periddicas entre
orientador/a-tutor/a.

Personales:
Tutor/a
Orientadora
Materiales:
Material
proporcionado por
Departamento
Orientacion
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Semana del 10 al

Visionado del A través de la Personales:
13 de diciembre documental y evaluacion Tutor/a
Reflexionar sobre 3 debates sobre el trimestral del , Orient_adora
el nifio y el trabajo Educacion parala |“La espalda del tema. alumnado y atraves Mater!ales:
infantil paz mundo” de I_a,s reuniones Materla!
' periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion

6 DICIEMBRE: LOS DERECHOS HUMANOS EN EL MARCO DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Semana del 17 al
21 de diciembre

Reflexionar sobre
el trabajo realizado
durante el trimestre.
Preparar la sesion
de evaluacion.

Pre-evaluacién |

“Revisamos nuestro
trabajo”.

Autorreflexion
personal sobre el
rendimiento y
reflexion grupal
sobre el grupo-clase

A través de las
reuniones
periddicas entre
orientador/a-tutor/a.

Personales:
Tutor/a
Orientadora
Materiales:
Material
proporcionado por
Departamento
Orientacion

3° ESO - SEGUNDO TRIMESTRE
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TEMPORALIZAC

METODOLOGIA

EVALUACION

RECURSOS

ION OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES
Analizary Explicacion por A través de las Personales:
reflexionar sobre los parte del tutor y reuniones periddicas | Tutor/a
resultados de la « . . delegado de los entre orientador/a- | Orientadora
Semana del 7 al 11 | primera evaluacion. iy Analizo mi acuerdos y tutor/a. Materiales:
Autoevaluacion rendimiento o . .
de enero Buscar escolar” discusion de ideas y Material
compromisos para ' acuerdos proporcionado por
mejorar éstos en el Departamento
presente trimestre. Orientacion
Dialdgica y A traves de las Personales:
socrética. Los reuniones periddicas | Tutor/a
Conocer e conceptos de entre orientador/a- | Orientadora
Semana del 14 al 18 | identificar los DDHH y NNUU se |tutor/a. Unrwua
aspectos Educacion parala | “Derechos humanos | construyen Materiales:
elementales de los | Paz y NNUU” a traves de la puesta Material
DDHH- ODSy en comun de los proporcionado por
NNUU. conocimientos UNRWUA
previos de cada
miembro del grupo
Semana del 21 al 25 Dialdgica y A traves de las Personales:
de enero socrética. reuniones periddicas | Tutor/a
Conocer la situacion Construccion del entre orientador/a- | Orientadora
humanitaria desde conocimiento a tutor/a. Unrwua
un enfoque basado partir del Materiales:
en Derechos | Educacion “Desde la realidad” analisis de casos Material
Humanos y Género | para la paz reales. A través de proporcionado por
de la poblacion esta experiencia, se UNRWUA
refugiada de trabaja la
Palestina empatia y la

importancia del
conocimiento del
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otro eliminando
todo

tipo de prejuicios y
estereotipos.

Semana del 28 de Dinamicas A traveés de las Personales:
enero al 1 de febrero participativas, reuniones periddicas | Tutor/a
debate en grupo. entre orientador/a- | Orientadora
Asimismo se tutor/a. Unrwua
favorecera la Materiales:
reflexion de todos Material
los contenidos proporcionado por
tratados UNRWUA
anteriormente, con
el fin de que el
Trabajar el concepto . . alumnado asimile
Educacion parala | “Interculturalidad y |todos los
de Paz desde un »
enfoque de DDHH. paz cultura de paz conceptos
expuestos, de
manera que puedan
Ilegar ellos mismo a
plantear posibles
soluciones,
adquieran
COmMpromisos y
entiendan su
responsabilidad a la
hora de tomar
decisiones
Semana del 4 al 8 Planificar una Din«_én_wica_s A tra_tvés de Ia_s, _ Personales:
de febrero accion de Educacion parala | ¢Y qué puedes participativas, reuniones periodicas | Tutor/a
sensibilizacion en el | paz hacer t(? refle_x!on y entre orientador/a- | Orientadora
entorno escolar planificacion. tutor/a. Unrwua
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disefiada Materiales:
por el propio Material
alumnado. proporcionado por
UNRWUA
30 DE ENERO: DIA ESCOLAR DE LA NO VIOLENCIA Y LA PAZ
Semana del 11 al 16 | Fomentar la Lecturade casosy | A través de la Personales:
de febrero empatia hacia debates sobre el evaluacion Tutor/a
personas de distinta tema. Analisis de trimestral del Orientadora
orientacion sexual. ., “ falsos mitos. alumnado y a través | Materiales:
. Educacion para la No a la . .
Desterrar mitos y - de las reuniones Material
. paz homofobia o .
falsas creencias periodicas entre proporcionado por
sobre la orientador/a-tutor/a. | Departamento
homosexualidad en Orientacion
mujeres y varones
Conocer las Lectura de casos 0 | A través de la Personales:
Semana del 18 al 22 | consecuencias de visionado de evaluacion Tutor/a
de febrero una mala documental sobre | trimestral del Orientadora
alimentacion y los | Educacion para la anorexia y bulimia, |alumnadoy através | Materiales:
diferentes trastornos | Salud “Queria gustar a analizar las de las reuniones Material
y enfermedades a todo el mundo” consecuencias, periddicas entre proporcionado por
los que puede llevar. reflexionar sobre los | orientador/a-tutor/a. | Departamento
mitos. Orientacién
28 DE FEBRERO: DIA DE ANDALUCIA
Reflexion sobre el | A través de la Personales:
Sensibilizarse ante | Relacion “Taller de papel _de la mujer en e\_/aluamon Tu_tor/ a
: : y la sociedad y la falta | trimestral del Orientadora
las relaciones de interpersonal y reparacion de - , o
Semana del 25 de . , . . de reconocimiento a |alumnado y a través | Materiales:
igualdad de género. |social. coches . 4 .
febrero al 1 de su trabajo. de las reuniones Material

marzo

Elaboracién de

periddicas entre

proporcionado por
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murales. orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
8 DE MARZO: DIA DE LA MUJER
Lecturas, A través de la Personales:
cuestionarios y evaluacion Tutor/a
escritura de una trimestral del Orientadora
Semana del 11 al 15 | Mejorar la . “Aprendiendo a carta alumnado y a través | Materiales:
. Autoestima s 4 .
de marzo autoestima quererse de las reuniones Material
periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Semana del 18 al 22 A través de la Personales:
de marzo evaluacion Tutor/a
Concienciarse del Relacién “Relaciones Estudio de casosy | trimestral del Orientadora
riesgo que supone el | interpersonal y consejos para seguir. | alumnado y a través | Materiales:
: personales y nuevas 4 .
mal uso de las social . de las reuniones Material
. tecnologias L .
nuevas tecnologias periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Semana del 1 al 5 Autoreflexion A través de la Personales:
de abril . personal sobre el evaluacion Tutor/a
Reflexionar sobre el - . .
: . rendimiento y trimestral del Orientadora
trabajo realizado o - s . N
. . Revisamos nuestro | reflexion grupal alumnado y a través | Materiales:
durante el trimestre. | Pre-evaluacion 1l . 4 .
S trabajo sobre el grupo-clase |de las reuniones Material
Preparar la sesion o .
I periddicas entre proporcionado por
de evaluacion. i
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion

3° ESO -TERCER TRIMESTRE
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TC'I)EIi\IAPORALIZAC OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA |EVALUACION RECURSOS
Explicacion por A través de las Personales:
_ _ parte del tutor y reunion(_es periddicas Tu_tor/a
Semana del 22 al 26 | Analizar y Autoevaluacion delegado de los entre orientador/a- | Orientadora
de abril reflexionar sobre los “Analizo mi acuerdos y discusion | tutor/a. Materiales:
resultados de la rendimiento escolar” | de ideas y acuerdos. Material
segunda evaluacion. proporcionado por
Departamento
Orientacion
Semana del 29 de Exposicion sobre los | A traves de la Personales:
abril al 3 de mayo aspectos a tener en | evaluacién Tutor/a
. . L cuenta en la toma de | trimestral del Orientadora
Reflexionar sobre Orientacion w _ , N
) L conocemos decisiones. alumnado y a través | Materiales:
sus intereses académica : . . . 4 .
. . nuestros intereses Cumplimentacion de | de las reuniones Material
profesionales. profesional ) . o .
cuestionarios. periodicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Semana del 6 al 9 de Exposicion sobre los | A traves de la Personales:
mayo aspectos a tener en | evaluacién Tutor/a
. : L cuenta en la toma de | trimestral del Orientadora
Reflexionar sobre Orientacion « . , N
. A conocemos decisiones. alumnado y a través | Materiales:
las aptitudes de cada | académica . ” I . I 4 ial
uno/a orofesional nuestras aptitudes Cump imentacion de | de as reuniones Materla_
' cuestionarios periodicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Conocer las distintas | Orientacion Utilizacion del A través de la Personales:
opciones acader_nlca y Orienta programa e\_/aluauon Tu_tor/a
Semana del 13 al 16 |académicas que profesional informatico trimestral del Orientadora
de mayo ofrece nuestro “orienta” alumnado y a través | Materiales:
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sistema educativo. de las reuniones Material
periodicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Semana del 20 al 24 Exposicién por parte | A través de la Personales:
de mayo Conocer las distintas de la orientadora de |evaluacion Tutor/a
oDCiones Orientacion las diferentes trimestral del Orientadora
a(F:)a démicas que académica “;Qué opciones alternativas alumnado y a través | Materiales:
ofrece nuest?o rofesionaly tengo?”’ academicas que de las reuniones Material
sisterna educativo P tienen (4° eso, PCPI, | periddicas entre proporcionado por
' preparacion prueba | orientador/a-tutor/a. | Departamento
de acceso). Orientacion
Semana del 27 de Explicacion por A través de la Personales:
mayo al 1 de junio parte de la evaluacion Tutor/a
“Tengo que decidir. |orientadora o tutor/a | trimestral del Orientadora
Iniciar al alumnado | Orientacién Que se estudia en 4° | de las materias alumnado y a través | Materiales:
en la toma de académica ESO. Toma de comunes en 4°y de las reuniones Material
g nica y decisiones”. criterios para elegir | periddicas entre roporcionado por
decisiones rofesional
' P Técnicas de optativas y orientador/a-tutor/a. | Departamento
busqueda de empleo |opcionales Orientacion
actividades toma
decisiones
Semana del 3 al 7 de A través de la Personales:
junio evaluacion Tutor/a
Concienciarse del Relacién “Relaciones Estudio de casosy | trimestral del Orientadora
riesgo que supone el | interpersonal consejos para seguir. | alumnado y a través | Materiales:
ersonales y nuevas
mal uso de las social fecnolo ia;f, de las reuniones Material
nuevas tecnologias & periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Analizar los Evaluacién de la Cumplimentacion A través de una Personales:
principales aspectos | tutoria Evaluamos la tutoria | cuestionario, debates | evaluacion final por | Tutor/a
positivos y en pequefios grupos | parte del alumnado. |Orientadora
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Semana del 10 al 14 |negativos que hacen y debate en gran Materiales:
de junio referencia a la grupo Material
Accion Tutorial. proporcionado por
Departamento
Orientacion
Semanadel 17 al 21 . Autorreflexion A través de las Personales:
. Reflexionar sobre el ) -
de junio . . personal sobre el reuniones periddicas | Tutor/a
trabajo realizado - ) .
: rendimiento y entre orientador/a- | Orientadora
durante el trimestre. . ., N
., . Revisamos nuestro | reflexion grupal tutor/a. Materiales:
Preparar la sesion de | Pre-evaluacion 111 . .
. trabajo. sobre el grupo-clase Material
evaluacion. Hacer X
e proporcionado por
una valoracion final
Departamento

de la tutoria.

Orientacion
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|PROGRAMACION DE LA HORA DEDICADA A ACTIVIDADES CON EL GRUPO \40
4° ESO - PRIMER TRIMESTRE
'CI;IIEgINPORALIZA OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA |EVALUACION RECURSOS
Favorecer el A traves de la Personales:
conocimiento de Realizacion de evaluacion Tutor/a
todos los miembros dindmicas de grupo. | trimestral del Orientadora
de la clase. “La tarjeta de Establecimiento de |alumnado y a través | Materiales:

17 de septiembre | Favorecer en el Acodida visita” compromisos para |de las reuniones Material
alumnado un gida. “Una hoja en este curso y medios | periddicas entre proporcionado por
cambio de blanco” para alcanzarlos. orientador/a-tutor/a. | Departamento
mentalidad con Orientacion
respecto al nuevo
curso.

Transmision de la | A través de la Personales:
Conocer el instituto informacion sobre | evaluacion Tutor/a
(fisico. ROF “Conocemos el las normas de trimestral del Orientadora
Semana del 17 al Or ani. ramé centroy convivencia del alumnado y a traves | Materiales:
20 de septiembre norgmasg de ' Organizacién del aprendemos a centro y las normas | de las reuniones Material
convivencia...) grupo. convivir”. informales de cada | periodicas entre proporcionado por
Socio ramam “cumplimentacion | profesor y orientador/a-tutor/a. | Departamento
Uso d% la acenda sociograma” discusion de los Orientacion
g ' aspectos mas
relevantes.
Establecer normas “Las normas de mi | Transmision de la | A través de la Personales:
para el Organizacion del aula” informacion y evaluacion Tutor/a
Semana del 24 al |funcionamiento grupo. “Las normas eleccion de las trimestral del Orientadora
28 de septiembre interno del grupo. informales del normas mas alumnado y a través | Materiales:
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profesorado” adecuadas al grupo. | de las reuniones Material
periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Explicacion de las | A traveés de la Personales:
Revisar el perfil cualidades y evaluacion Tutor/a
las funcionrc)as ug funciones de trimestral del Orientadora
Semanadel 1 al 5 >4 o “ . delegado/a, alumnado y a través | Materiales:
debe cumplir un Organizacion del Elegimos ; L 4 .
de octubre s designacion de de las reuniones Material
delegado/a de grupo. delegado/a ! o .
: candidatos, periodicas entre proporcionado por
grupo. Elegir al o i
deleqado elaboracion de orientador/a-tutor/a. | Departamento
gado. campafia y votacion Orientacion
democratica
“Cortos Anadlisis, reflexion | A través de la Personales:
relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a
S tematica” trimestral del Orientadora
Sensibilizacion . ) , N
Semana del 8 al 12 . dossier alumnado y a traves | Materiales:
. . Diversidad Sexual. |. - 4 .
de octubre Diversidad Sexual e informativo de las reuniones Material
Familiarizacion con |, ,. . o .
) . Visionado de la periddicas entre proporcionado por
la teminologia. , s - i
pelicula “Billy orientador/a-tutor/a. | Departamento
Elliot” Orientacion
Debate y reflexion.
“Cortos Andlisis, reflexion | A través de la Personales:
relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a
S tematica” trimestral del Orientadora
Sensibilizacion “ ) , o
Semana del 15 al Diversidad Sexual dossier alumnado y a través | Materiales:
19 de octubre Diversidad Sexual .. |informativo” de las reuniones Material
Familiarizacion con | . . o .
. . Visionado de la periddicas entre proporcionado por
la teminologia. , o - )
pelicula “Billy orientador/a-tutor/a. | Departamento
Elliot” Orientacion

Debate y reflexion.
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“Cortos Analisis, reflexion | A través de la Personales:
relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a
S tematica” trimestral del Orientadora
Sensibilizacién “ . , e
Semana del 22 al Diversidad Sexual dossier alumnado y a traves | Materiales:
26 de octubre Diversidad Sexual e 7" |informativo” de las reuniones Material
Familiarizacion con |, . . - .
. . Visionado de la periddicas entre proporcionado por
la teminologia. , o - )
pelicula “Billy orientador/a-tutor/a. | Departamento
Elliot” Orientacion
Debate y reflexion.
“Cortos Anadlisis, reflexion | A través de la Personales:
relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a
tematica” trimestral del Orientadora
Semana del 29 al “dossier alumnado y a traves | Materiales:
31 de octubre Sensibilizacion informativo” de las reuniones Material
. Diversidad Sexual. |Visionado de la periddicas entre proporcionado por
Diversidad Sexual o , o - )
Familiarizacion con | pelicula “Billy orientador/a-tutor/a. | Departamento
la teminologia. Elliot” Orientacion
Debate y reflexion.
Taller Fundacién
triangulo.
Psicowoman
Anadlisis de las A través de la Personales:
“Mis motivos para | diferentes evaluacion Tutor/a
Semanadel 5al9 |Favoreceren el Técnicas, estudiar” motivaciones y trimestral del Orientadora
de noviembre alumnado una Estrategias y “Planifico y elegir las que mé&s |alumnado y a través | Materiales:
mayor motivacion | Autocontrol enel | organizo mi sesién |se ajustan a cada de las reuniones Material
hacia los estudios | estudio. de estudios” uno. periodicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Técnicas, « » Explicacion del A través de la Personales:
- A . La lectura”. .
Semana del 12 al Ejercitar la técnica |Estrategiasy “Idea principal” tutor/a de los evaluacion Tutor/a
16 de noviembre de lectura. Autocontrol en el princip componentes de la | trimestral del Orientadora
estudio. lectura comprensiva | alumnado y a través | Materiales:
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y un posterior de las reuniones Material
trabajo personal del | periddicas entre proporcionado por
alumnado orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Explicacion por A través de la Personales:
Educacion para la parte del tutor o evaluacion Tutor/a
Semana del 19 al Prevenir el Salud tutora, lectura de trimestral del Orientadora
23 de noviembre “Alcohol y toma de |textos, debate, alumnado y a través | Materiales:
consumo de ) s, ! .
alcohol. control elaborziuon de I_qs reuniones Materla!
campafia. periddicas entre proporcionado por
Fundacién alcohol | orientador/a-tutor/a. | Departamento
y sociedad. Orientacion.

20 DE NOVIEMBRE: DIA UNIVERSAL DE LA INFANCIA. DERECHOS DEL NINO

25 DE NOVIEMBRE: DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

6 DICIEMBRE: LOS DERECHOS HUMANOS EN EL MARCO DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Autorreflexion A través de las Personales:
. personal sobre el reuniones Tutor/a
Reflexionar sobre - o .
Semana del 10 al . . rendimiento y periodicas entre Orientadora
. el trabajo realizado . P ., ) N
14 de diciembre . Pre-evaluacion | Revisamos nuestro | reflexion grupal orientador/a-tutor/a. | Materiales:
durante el trimestre. . .
- trabajo”. sobre el grupo-clase Material
Preparar la sesion .
. proporcionado por
de evaluacion.
Departamento
Orientacion
Concienciar al Relacion Visionado y debate |A traveés de la Personales:
alumnado de que interpersonal y sobre la pelicula evaluacion Tutor/a
con un pequefio social. Cadena de favores |“cadena de favores” | trimestral del Orientadora
Semana del 17 al acto se puede alumnado y a través | Materiales:

21 de diciembre

cambiar el mundo

de las reuniones

Material
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periddicas entre

proporcionado por

orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
4° ESO - SEGUNDO TRIMESTRE
'CI;IIEg/INPORALIZA OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA |EVALUACION RECURSOS
Analizary Explicacién por A través de las Personales:
reflexionar sobre los parte del tutor y reuniones periddicas | Tutor/a
resultados de la « ) ) delegado de los entre orientador/a- | Orientadora
Semanadel 7 al 11 |primera evaluacion. . Ane_lhz_o i acuerdos y tutor/a. Materiales:
Autoevaluacion rendimiento S : .
de enero Buscar escolar” discusion de ideas y Material
compromisos para ' acuerdos proporcionado por
mejorar éstos en el Departamento
presente trimestre. Orientacion
Dialdgica y A traves de las Personales:
socratica. Los reuniones periddicas | Tutor/a
Conocer e conceptos de entre orientador/a- | Orientadora
Semana del 14 al 18 | identificar los DDHH y NNUU se |tutor/a. Unrwua
de enero aspectos Educacion parala | “Derechos humanos |construyen Materiales:
elementales de los | Paz y NNUU” a través de la puesta Material
DDHH- ODSy en comun de los proporcionado por
NNUU. conocimientos UNRWUA
previos de cada
miembro del grupo
Conocer las Lectura de casos 0 | A través de la Personales:
consecuencias de Educacién para la visionado de evaluacion Tutor/a
una mala Salud “Queria gustar a documental sobre | trimestral del Orientadora
Semana del 21 al 24 | alimentacion y los todo el mundo” anorexia y bulimia, |alumnado y a través | Materiales:
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de enero diferentes trastornos analizar las de las reuniones Material
y enfermedades a consecuencias, periddicas entre proporcionado por
los que puede reflexionar sobre los | orientador/a-tutor/a. | Departamento
llevar. mitos. Orientacion
Lecturas, A través de la Personales:
cuestionarios y evaluacion Tutor/a
escritura de una trimestral del Orientadora
Semana del 28 de | Mejorar la . “Aprendiendo a carta alumnado y a través | Materiales:
. Autoestima " 4 .
enero al 1de autoestima quererse de las reuniones Material
febrero periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Semana del 4 al 8 A través de la Personales:
de febrero evaluacion Tutor/a
Concienciarse del Relacion “Relaciones Estudio de casosy | trimestral del Orientadora
riesgo que supone el | interpersonal y consejos para alumnado y a través | Materiales:
i personales y nuevas ) 4 .
mal uso de las social . sequir. de las reuniones Material
. tecnologias AP .
nuevas tecnologias periodicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
30 DE ENERO: DIiA ESCOLAR DE LA NO VIOLENCIA Y LA PAZ
A través de la Personales:
Autoconocimiento | evaluacién Tutor/a
Semana del 11 al Analizar sus . L trimestral del Orientadora
. Orientacion ) L
15 de febrero aptitudes - . alumnado y a través | Materiales:
s académicay Toma de decisiones 4 .
académicas y . de las reuniones Material
. profesional A .
profesionales. periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento

Orientacién
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A través de la Personales:
Semana del 18 al 22 evaluacion Tutor/a
de febrero Analizar sus . . trimestral del Orientadora
. Orientacion - . o
aptitudes - . Autoconocimiento |alumnado y a través | Materiales:
. académicay Toma de decisiones 4 .
académicas y . de las reuniones Material
. profesional o :
profesionales. periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
A través de la Personales:
evaluacion Tutor/a
i . . Exploracién trimestral del Orientadora
Analizar sus Orientacion . . o
Semana del 25 al 1 ) - « . ” opciones alumnado y a través | Materiales:
aptitudes para los académicay Bachillerato e 4 .
de marzo . . . académicas de las reuniones Material
estudios superiores. | profesional - .
periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
28 DE FEBRERO: DIA DE ANDALUCIA
A través de la Personales:
Exploracién evaluacion Tutor/a
. . . opciones trimestral del Orientadora
Analizar sus Orientacién . , N
Semana del 4 al 8 aptitudes para los académica “Ciclos formativos” académicas alumnado y a través | Materiales:
de marzo PLIIAES para. nicay de las reuniones Material
estudios superiores. | profesional AP .
periodicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
8 DE MARZO: DIA DE LA MUJER
Semana del 11 al 15 | Conocer las Orientacion Utilizacion del A través de la Personales:
de marzo distintas opciones | academicay Orienta programa evaluacion Tutor/a
académicas que profesional informatico trimestral del Orientadora
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ofrece nuestro “orienta” alumnado y a través | Materiales:
sistema educativo. de las reuniones Material
periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion

Semana del 18 al A través de la Personales:

22 de marzo Charla orientacion | evaluacion Tutor/a
Informarse sobre el | Orientacion ) académica y trimestral del , Orient_adora
mundo académico y |académica y “Informamén profesional. alumnado y atraves Mater!ales:
laboral orofesional académica” de I.as reuniones Materla!

periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Autorreflexion A través de la Personales:
Reflexionar sobre el persqna_l sobre el e\_/aluacién Tu_tor/a
trabajo realizado rendlmlento y trimestral del Orlent_adora

Semanadel 1 al 5 durante el trimestre. | Pre-evaluacién 11 “Revisamos nuestro | reflexion grupal alumnado y a través | Materiales:

de abril Preparar la sesion ' trabajo” sobre el grupo-clase |de I_as _reuniones Materia!
de evaluacion pe_rlédlcas entre proporcionado por

' orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
4° ESO -TERCER TRIMESTRE

;I'CI)Ell\l/IPORALIZAC OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA |EVALUACION RECURSOS
Analizar y “Analizo mi Explicacion por A través de las Personales:
reflexionar sobre los . ,, | parte del tutor y reuniones periddicas | Tutor/a

Semana del 22 al 26 | resultados de la Autoevaluacion rendimiento escolar delegado de los entre orientador/a- | Orientadora
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de abril segunda evaluacion. acuerdos y discusion | tutor/a. Materiales:
de ideas y acuerdos. Material
proporcionado por
Departamento
Orientacion
Semana del 29 de Estudio individual | A través de la Personales:
abril al 3 de mayo de documentos y evaluacion Tutor/a
cumplimentacion trimestral del Orientadora
Caer en la cuenta de del cuestionario “La |alumnado y a través | Materiales:
la ansiedad e logica de tu 16gica”. | de las reuniones Material
insatisfaccion que Consumo “Armando y sus Trabajo, en grupos | periodicas entre proporcionado por
crea en la sociedad zapatillas” reducidos y puesta | orientador/a-tutor/a. | Departamento
actual una actitud en comun de todo el Orientacion
consumista. grupo.
Comentario de
textos y debate de
ideas.
Anédlisis de casosy | A traves de la Personales:
Concienciar a debate sobre los evaluacion Tutor/a
nuestros alumnos de « embarazos no trimestral del Orientadora
Semanadel 6 al 10 |la importancia que |Educacion Afectivo- no estamos deseados en alumnado y a través | Materiales:
. preparados para ser 4 .
de mayo tiene actuar de sexual dres” adolescentes. de las reuniones Material
forma responsable padres periddicas entre proporcionado por
con respecto al sexo. orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Semana del 13 al 17 Estudio y puestaen | A traves de la Personales:
de mayo practica de las evaluacion Tutor/a
. . . - diferentes técnicas | trimestral del Orientadora
Conocer estrategias | Orientacion Técnicas de ) , L
. ) . . de empleo: alumnado y a través | Materiales:
de insercion académicay busqueda de cul del 4 Material
sociolaboral. profesional empleo. curricuium, € las reuniones ateral
entrevistas, carta de | periodicas entre proporcionado por
presentacion, etc. orientador/a-tutor/a. | Departamento

Orientacion.
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Semana de 27 al 11 A través de la Personales:
de mayo Charla orientacion | evaluacion Tutor/a
. L académicay trimestral del Orientadora
Informarse sobre el | Orientacién « .y . , e
- - Informacion profesional. alumnado y a través | Materiales:
mundo académico y |académicay e ! .
: académica de las reuniones Material
laboral profesional o .
periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Evaluacién de la Cumplimentacion A través de una Personales:
Analizar los tutoria cuestionario, debates | evaluacion final por | Tutor/a
principales aspectos en pequefios grupos | parte del alumnado. |Orientadora
Semana del 3 al 7 de | positivos y . |y debate en gran Materiales:
o . Evaluamos la tutoria X
junio negativos que hacen grupo Material
referencia a la proporcionado por
Accidn Tutorial. Departamento
Orientacion
Semana del 10 al 14 . Autorreflexion A través de las Personales:
. Reflexionar sobre el . -
de junio : . personal sobre el reuniones periddicas | Tutor/a
trabajo realizado - ) .
; rendimiento y entre orientador/a- | Orientadora
durante el trimestre. : - o
., . Revisamos nuestro | reflexion grupal tutor/a. Materiales:
Preparar la sesion de | Pre-evaluacion 111 . .
. trabajo. sobre el grupo-clase Material
evaluacion. Hacer .
L proporcionado por
una valoracion final
Departamento

de la tutoria.

Orientacion
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IPROGRAMACION DE LA HORA DEDICADA A ACTIVIDADES CON EL GRUPO [1° FPB
1° FPB - PRIMER TRIMESTRE

'CI;IIECI;/INPORALIZA OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA |EVALUACION RECURSOS
Favorecer el A través de la Personales:
conocimiento de Realizacion de evaluacion Tutor/a
todos los miembros dinamicas de grupo. |trimestral del Orientadora
de la clase. “La tarjeta de Establecimiento de |alumnado y a través | Materiales:

17 de septiembre | Favorecer en el . visita” compromisos para |de las reuniones Material

Acogida. “ . . A .

alumnado un Una hoja en este curso y medios | periddicas entre proporcionado por
cambio de blanco” para alcanzarlos. orientador/a-tutor/a. | Departamento
mentalidad con Orientacion
respecto al nuevo
curso.
Conocer el instituto “Conocemos el Transmision de la | A través de la Personales:
(fisico. ROF, izacion del centroy informacion sobre | evaluacion Tutor/a
Organigrama, Organizacion de aprendemos a las normas de trimestral del Orientadora

Semana del 17 al normas de grupo. convivir”. convivencia del alumnado y a través | Materiales:

20 de septiembre convivencia...) “cumplimentacion | centro y las normas | de las reuniones Material
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Sociograma sociograma” informales de cada | periodicas entre proporcionado por
Uso de la agenda. profesor y orientador/a-tutor/a. | Departamento
discusion de los Orientacion
aspectos mas
relevantes.
Transmision de la | A través de la Personales:
“ .| informacion y evaluacion Tutor/a
Las normas de mi - - .
Semanadel 24 al |Establecer normas ,, eleccion de las trimestral del Orientadora
. L aula , , . )
28 de septiembre para el Organizacion del “I as normas normas mas alumnado y a traves | Materiales:
funcionamiento grupo. informales del adecuadas al grupo. | de las reuniones Material
interno del grupo. » periodicas entre proporcionado por
profesorado .
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Explicacion de las | A través de la Personales:
Revisar el perfil cualidades y evaluacion Tutor/a
las funcionl?as ug funciones de trimestral del Orientadora
Semanadel 1 al 5 S g o « ) delegado/a, alumnado y a traves | Materiales:
debe cumplir un Organizacion del Elegimos . it 4 :
de octubre » designacion de de las reuniones Material
delegado/a de grupo. delegado/a 4 o .
; candidatos, periddicas entre proporcionado por
grupo. Elegir al s i
delegado elaboracion de _ orientador/a-tutor/a. De_partamento
' campafa y votacion Orientacion
democrética
“Cortos Andlisis, reflexion | A través de la Personales:
relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a
S tematica” trimestral del Orientadora
Sensibilizacion “ ) , o
Semana del 8 al 12 - dossier alumnado y a través | Materiales:
. . Diversidad Sexual. |. c ! .
de octubre Diversidad Sexual AR informativo de las reuniones Material
Familiarizacion con | . . o .
. . Visionado de la periddicas entre proporcionado por
la teminologia. , o - )
pelicula “Billy orientador/a-tutor/a. | Departamento
Elliot” Orientacion

Debate y reflexion.
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“Cortos Analisis, reflexion | A través de la Personales:
relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a
S tematica” trimestral del Orientadora
Sensibilizacién “ . , e
Semana del 15 al Diversidad Sexual dossier alumnado y a traves | Materiales:
22 de octubre Diversidad Sexual e 7" |informativo” de las reuniones Material
Familiarizacion con | . . - .
. . Visionado de la periddicas entre proporcionado por
la teminologia. , o - )
pelicula “Billy orientador/a-tutor/a. | Departamento
Elliot” Orientacion
Debate y reflexion.
“Cortos Anadlisis, reflexion | A través de la Personales:
relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a
S tematica” trimestral del Orientadora
Sensibilizacion . ) , N
Semana del 29 al 2 L dossier alumnado y a traves | Materiales:
) . . Diversidad Sexual. |. - ! .
de noviembre Diversidad Sexual e informativo de las reuniones Material
Familiarizacion con |, ,. . o .
) . Visionado de la periddicas entre proporcionado por
la teminologia. , s - )
pelicula “Billy orientador/a-tutor/a. | Departamento
Elliot” Orientacion
Debate y reflexion.
“Cortos Andlisis, reflexion | A través de la Personales:
relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a
tematica” trimestral del Orientadora
Semana del 5 al 9 G “dossier alumnado y a traves | Materiales:
. Sensibilizacién . o ! .
de noviembre L informativo de las reuniones Material
L Diversidad Sexual. . o .
Diversidad Sexual A Visionado de la periddicas entre proporcionado por
Familiarizacion con p . .
. . pelicula “Billy orientador/a-tutor/a. | Departamento
la teminologia. e h >
Elliot Orientacion
Debate y reflexion.
Taller Fundacién
triangulo.
Favorecer en el Técnicas, Analisis de las A través de la Personales:
alumnado una Estrategias y “Mis motivos para | diferentes evaluacion Tutor/a
Semana del 12 al mayor motivacion | Autocontrol enel | estudiar” motivaciones y trimestral del Orientadora
16 de noviembre hacia los estudios | estudio. elegir las que mas |alumnado y a través | Materiales:
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se ajustan a cada de las reuniones Material
uno. periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Explicacion por A través de la Personales:
Comprender las .
ventaias que tiene parte del tutor/a de |evaluacion Tutor/a
Semana del 19 al Jas que L “ . la forma adecuada | trimestral del Orientadora
: organizar el tiempo Planifico y . . N
23 de noviembre . e g . . .. |deestudiar. alumnado y a traves | Materiales:
de estudio. Planificacion del organizo mi sesion o 4 .
. o Reflexion método | de las reuniones Material
Contrarrestar el estudio. de estudios ; o .
_ . estudio. periddicas entre proporcionado por
habito de estudiar e, i
. Planificacion de orientador/a-tutor/a. | Departamento
solo unos dias antes h .
. una semana de Orientacion
de los exdmenes. )
estudio.
Explicacion del A traves de la Personales:
Semana del 26 al tutor/a de los evaluacion Tutor/a
30 de noviembre Técnicas, @ » componentes de la | trimestral del Orientadora
.. L . La lectura™. . , N
Ejercitar la técnica |Estrategiasy « S lectura comprensiva | alumnado y a traves | Materiales:
Idea principal . 4 .
de lectura. Autocontrol en el y un posterior de las reuniones Material
estudio. trabajo personal del | periddicas entre proporcionado por
alumnado orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Explicacion por A traves de la Personales:
Educacién para la parte del tutor o evaluacion Tutor/a
Semana del 19 al Prevenir el Salud tutora, lectura de trimestral del Orientadora
23 de noviembre “Alcohol y toma de | textos, debate, alumnado y a traves | Materiales:
consumo de , - 4 .
alcohol control elaboracion de I_as reuniones Materla!
' campafia. periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion.

20 DE NOVIEMBRE: DIA UNIVERSAL DE LA INFANCIA. DERECHOS DEL NINO
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Semana del 26 al
30 de noviembre

Sensibilizarse ante
el problema de la
violencia de género

Relacion
interpersonal y
social.

Actividad
proporcionada por
coordinador
coeducacion

Actividad
proporcionada por
coordinador de
coeducacion

A través de la
evaluacion
trimestral del
alumnado y a través
de las reuniones
periodicas entre
orientador/a-tutor/a.

Personales:
Tutor/a
Orientadora
Materiales:
Material
proporcionado por
coordinador
coeducacion

25 DE NOVIEMBRE: DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

6 DICIEMBRE: LOS DERECHOS HUMANOS EN EL MARCO DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Semanadel 3al 7 Visionado de A través de la Personales:
de diciembre videos sobre evaluacion Tutor/a
Sensibilizarse ante . bulliyng y debate | trimestral del Orientadora
Relacién « , N
el problemadela |. Punto de no alumnado y a través | Materiales:

: : interpersonal y » 4 .
violencia entre social retorno de las reuniones Material
iguales ' periddicas entre proporcionado por

orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Autorreflexion A través de las Personales:
. personal sobre el reuniones Tutor/a
Reflexionar sobre - L .
Semana del 10 al . . rendimiento y periodicas entre Orientadora
. el trabajo realizado . o ., ) N
14 de diciembre : Pre-evaluacion | Revisamos nuestro | reflexion grupal orientador/a-tutor/a. | Materiales:
durante el trimestre. . .
g trabajo”. sobre el grupo-clase Material
Preparar la sesion .
. proporcionado por
de evaluacion.
Departamento
Orientacion

1° FPB — SEGUNDO TRIMESTRE
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;FCI)EIi\IAPORALIZAC OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA |EVALUACION RECURSOS
Analizary Explicacion por A través de las Personales:
reflexionar sobre los parte del tutory reuniones periddicas | Tutor/a
resultados de la « . . delegado de los entre orientador/a- | Orientadora

. ., Analizo mi o lac

Semanadel 7 al 11 |primera evaluacion. L - acuerdos y tutor/a. Materiales:

Autoevaluacion rendimiento L . .

de enero Buscar escolar” discusion de ideas y Material
compromisos para ' acuerdos proporcionado por
mejorar éstos en el Departamento
presente trimestre. Orientacion

Visionado del A través de la Personales:
documental y evaluacion Tutor/a

Semana del 14 al 18 . debates sobre el trimestral del Orientadora
Reflexionar sobre el ., “ , o

de enero - . Educacion para la La espalda del tema. alumnado y a través | Materiales:
nifio y el trabajo . I . o]
infantil paz mundo de as reuniones Material

' periodicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Fomentar la Lecturade casosy | A través de la Personales:
empatia hacia debates sobre el evaluacion Tutor/a
Semana del 21 al 25 |personas de distinta tema. Analisis de trimestral del Orientadora
de enero orientacion sexual. . “ falsos mitos. alumnado y a través | Materiales:
. Educacion para la No ala 4 .
Desterrar mitos y _— de las reuniones Material
. paz homofobia o .
falsas creencias periodicas entre proporcionado por
sobre la orientador/a-tutor/a. | Departamento
homosexualidad en Orientacion

mujeres y varones
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30 DE ENERO: DIA ESCOLAR DE LA NO VIOLENCIA Y LA PAZ

Lectura del A través de la Personales:
documento “el uso | evaluacion Tutor/a
Semana del 28 de de las drogas como | trimestral del Orientadora
enero al 1 de febrero - proceso: Caracter  |alumnado y a través | Materiales:
Conocimiento y . . 4 .
e secuencial del perfil |de las reuniones Material
sensibilizacion en N A X
- del drogadicto”. periodicas entre proporcionado por
torno a la Educacién parala |, , e .
" Las drogas Analisis del orientador/a-tutor/a. | Departamento
problematica de las | Salud h »
proceso. Orientacion.
drogas.
Lectura del caso
préctico, historia de
Anay debate sobre
las cuestiones
planteadas.
A traves de la Personales:
evaluacion Tutor/a
Concienciarse del Relacién “Relaciones Estudio de casosy | trimestral del Orientadora
Semanadel 4 al 8 | riesgo que supone el | interpersonal y consejos para alumnado y a través | Materiales:
. personales y nuevas . . .
de febrero mal uso de las social tecnologias” sequir. de las reuniones Material
nuevas tecnologias & periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
“Armando y sus Estudio individual | A través de la Personales:
zapatillas” de documentos y evaluacion Tutor/a
Caer en la cuenta de : - . .
i cumplimentacion trimestral del Orientadora
la ansiedad e . L . o
o . del cuestionario “La |alumnado y a través | Materiales:
Semana del 11 al 15 | insatisfaccion que L . 4 .
. Consumo l6gica de tu logica”. | de las reuniones Material
de febrero crea en la sociedad . s .
. Trabajo, en grupos | periddicas entre proporcionado por
actual una actitud : )
. reducidos y puesta | orientador/a-tutor/a. | Departamento
consumista. . . .,
en comun de todo el Orientacion

grupo.
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Comentario de
textos y debate de
ideas.

A través de la Personales:
evaluacion Tutor/a
Lectura de casosy |trimestral del Orientadora
Semana del 18 al 22 | Prevenir el consumo | Educacion parala | “Yo lo dejo cuando |debates sobre el alumnado y a través | Materiales:
de febrero de tabaco. Salud quiera” tema. Analisis de de las reuniones Material
falsos mitos. periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
28 DE FEBRERO: DIA DE ANDALUCIA
Reflexion sobre el | A través de la Personales:
papel de la mujer en | evaluacion Tutor/a
o ., “ la sociedad y la falta | trimestral del Orientadora
Sensibilizarse ante | Relacion Taller de 2 , e
Semana del 25 de . : hy de reconocimiento a |alumnado y a través | Materiales:
las relaciones de interpersonal y reparacion de . 4 .
febrero al 1 de iqualdad de aénero. | social coches” su trabajo. de las reuniones Material
marzo g g ' ' Elaboracion de periddicas entre proporcionado por
murales. orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacién
8 DE MARZO: DIA DE LA MUJER
Escuchar, pensar, Lectura de noticias | A través de la Personales:
opinar, dialogar, y debate sobre las | evaluacion Tutor/a
contrastar, ser L “ . mismas trimestral del Orientadora
c Relacién Comunicaciéon ] o
Semanadel 4al 8 |criticosy . - . alumnado y a través | Materiales:
. interpersonal y social: prensa, radio 4 .
de marzo seleccionar, . N de las reuniones Material
. social y television - .
trabajando con periodicas entre proporcionado por
diferentes medios de orientador/a-tutor/a. | Departamento
comunicacion Orientacion
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social.
o Andlisis de casos y | A través de la Personales:
Concienciar a -
debate sobre los evaluacion Tutor/a
nuestros alumnos de . .
la importancia que ' “ 10 estamos embarazos no trimestral del Orlent_adora
Semanadel 11 al 15 | .. Educacién deseados en alumnado y a través | Materiales:
tiene actuar de . preparados para ser . .
de marzo Afectivo-sexual " adolescentes. de las reuniones Material
forma responsable padres - .
periodicas entre proporcionado por
con respecto al .
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Sexo. . .,
Orientacion
Semana del 18 al 22 Visionado de 5 A través de la Personales:
de marzo videos y debate evaluacion trimestral | Tutor/a
sobre cada uno de del alumnado y a Orientadora
Prevenir la adiccion |Educacion parala |, - ellos. través de las Materiales:
Lo Nomofobia . - .
al movil salud reuniones periédicas | Material
entre orientador/a- | proporcionado por
tutor/a. Departamento
Orientacion
Semana del 25 al 29 Visionado del video | A través de la Personales:
de marzo Preguntas para evaluacion trimestral | Tutor/a
. L debate y del alumnado y a Orientadora
. Orientacion « i ., , N
Reflexionar sobre su - Descubre tu lugar | cumplimentacion través de las Materiales:
académico- " . . i - .
futuro . en el mundo cuestionario reuniones periédicas | Material
profesional ) .
entre orientador/a- | proporcionado por
tutor/a. Departamento
Orientacion.
Semana del 1 al 5 Autoreflexion A través de la Personales:
de abril . personal sobre el evaluacion Tutor/a
Reflexionar sobre el . . .
: i rendimiento y trimestral del Orientadora
trabajo realizado - - . e
) . Revisamos nuestro | reflexion grupal alumnado y a través | Materiales:
durante el trimestre. | Pre-evaluacion |l . 4 .
g trabajo sobre el grupo-clase |de las reuniones Material
Preparar la sesion o .
I periddicas entre proporcionado por
de evaluacion. .
orientador/a-tutor/a. | Departamento

Orientacién
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1° FPB —-TERCER TRIMESTRE

T(')Eli\l/IPORALIZAC OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA |EVALUACION RECURSOS
Explicacion por A través de las Personales:
parte del tutor y reuniones periddicas | Tutor/a
Semana del 22 al 25 | Analizar y Autoevaluacion delegado de los entre orientador/a- | Orientadora
de abril reflexionar sobre los “Analizo mi acuerdos y discusion | tutor/a. Materiales:
resultados de la rendimiento escolar” | de ideas y acuerdos. Material
segunda evaluacioén. proporcionado por
Departamento
Orientacion
Semana del 29 al 3 Exposicion sobre los | A traves de la Personales:
de mayo aspectos a tener en | evaluacién Tutor/a
. : . cuenta en la toma de | trimestral del Orientadora
Reflexionar sobre Orientacion “ - , N
. L conocemos decisiones. alumnado y a través | Materiales:
sus intereses académica : . . . 4 .
. . nuestros intereses Cumplimentacion de | de las reuniones Material
profesionales. profesional ) . o .
cuestionarios. periodicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Exposicion sobre los | A traves de la Personales:
aspectos a tener en | evaluacién Tutor/a
Semana del 6 al 10 . : . cuenta en la toma de | trimestral del Orientadora
Reflexionar sobre Orientacién « - , o
de mayo . . conocemos decisiones. alumnado y a través | Materiales:
las aptitudes de cada | académica s ’ . ., ! .
. nuestras aptitudes Cumplimentacion de | de las reuniones Material
uno/a. profesional ) . o .
cuestionarios periodicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento

Orientacién
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Orientacion Utilizacion del A través de la Personales:
Semanadel 13 al 17 -~ académicay programa evaluacion Tutor/a
Conocer las distintas . ' - . .
de mayo oDCiones profesional informatico trimestral del Orientadora
pelone. . “orienta” alumnado y a través | Materiales:
academicas que Orienta 4 .
de las reuniones Material
ofrece nuestro s .
. . periodicas entre proporcionado por
sistema educativo. .
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Analisis de las A través de la Personales:
- diferentes evaluacion Tutor/a
Conocer las distintas . . .
. . . alternativas trimestral del Orientadora
opciones Orientacion « . . L , e
Semana del 20 al 24 L L (Qué opciones académicas que alumnado y a través | Materiales:
académicas que académicay . . ! .
de mayo . tengo? tienen (CFGM, de las reuniones Material
ofrece nuestro profesional o .
. . prueba de acceso). | periddicas entre proporcionado por
sistema educativo. .
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Semana del 27 al 31 Explicacion por A través de la Personales:
de mayo parte de la evaluacion Tutor/a
.. . . « . .. |orientadora o tutor/a |trimestral del Orientadora
Iniciar al alumnado | Orientacion Tengo que decidir. . . o
A de las opciones y alumnado y a través | Materiales:
en la toma de académicay Toma de - 4 .
. . . , actividades toma de las reuniones Material
decisiones. profesional decisiones”. . o .
decisiones periodicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Estudio y puestaen | A través de la Personales:
préctica de las evaluacion Tutor/a
Semanadel 3 al 7 . . . . diferentes técnicas | trimestral del Orientadora
.. Conocer estrategias | Orientacion Técnicas de ) . . )
de junio . o - . de empleo: alumnado y a través | Materiales:
de insercion académicay busqueda de . 4 .
. . curriculum, de las reuniones Material
sociolaboral. profesional empleo. ! o .
entrevistas, carta de | periodicas entre proporcionado por
presentacion, etc. orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion.
Analizar los Evaluacién de la Evaluamos la tutoria | Cumplimentacion A través de una Personales:
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Semana del 10 al 14 |principales aspectos |tutoria cuestionario, debates | evaluacion final por | Tutor/a
de junio positivos y en pequefios grupos | parte del alumnado. |Orientadora
negativos que hacen y debate en gran Materiales:
referencia a la grupo Material
Accion Tutorial. proporcionado por
Departamento
Orientacion
Semanadel 17 al 21 . Autorreflexion A través de las Personales:
. Reflexionar sobre el ) -
de junio . . personal sobre el reuniones periddicas | Tutor/a
trabajo realizado - . .
: rendimiento y entre orientador/a- | Orientadora
durante el trimestre. . . N
., . Revisamos nuestro | reflexion grupal tutor/a. Materiales:
Preparar la sesion de | Pre-evaluacion 111 . .
. trabajo. sobre el grupo-clase Material
evaluacion. Hacer X
e proporcionado por
una valoracion final
. Departamento
de la tutoria.

Orientacion




#1.E.S. FEDERICO GARCIA LORCA+

PROGRAMACION DE TUTORIA

CURSO 2019/20

IPROGRAMACION DE LA HORA DEDICADA A ACTIVIDADES CON EL GRUPO |2° FPB
2° FPB — PRIMER TRIMESTRE

'CI;IIEg/INPORALIZA OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA | EVALUACION RECURSOS
Favorecer el A traves de la Personales:
conocimiento de Realizacion de evaluacion Tutor/a
todos los miembros din&dmicas de grupo. | trimestral del Orientadora
de la clase. “La tarjeta de Establecimiento de |alumnado y a través | Materiales:

17 de septiembre | Favorecer en el . visita” compromisos para | de las reuniones Material

Acogida. e ) . A .

alumnado un Una hoja en este curso y medios | periddicas entre proporcionado por
cambio de blanco” para alcanzarlos. orientador/a-tutor/a. | Departamento
mentalidad con Orientacion

respecto al nuevo
curso.
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Transmisién de la | A través de la Personales:
— informacion sobre | evaluacion Tutor/a
Conocer el instituto « . .
. Conocemos el las normas de trimestral del Orientadora
(fisico. ROF, : . , L
Semana del 17 al ; centroy convivencia del alumnado y a traves | Materiales:
. Organigrama, N . .
20 de septiembre normas de Organizacion del aprendemos a centro y las normas | de las reuniones Material
convivencia...) grupo. convivir”. informales de cada | periddicas entre proporcionado por
Socio ramam “cumplimentacion | profesor y orientador/a-tutor/a. | Departamento
g sociograma” discusion de los Orientacion
Uso de la agenda. .
aspectos mas
relevantes.
Transmisién de la | A través de la Personales:
“I as normas de mi informacion y evaluacion Tutor/a
Semana del 24 al |Establecer normas - eleccion de las trimestral del Orientadora
. o, aula , . . )
28 de septiembre para el Organizacion del “Ias normas normas mas alumnado y a traves | Materiales:
funcionamiento grupo. informales del adecuadas al grupo. | de las reuniones Material
interno del grupo. » periddicas entre proporcionado por
profesorado .
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Explicacion de las | A través de la Personales:
Revisar el perfil cualidades y evaluacion Tutor/a
las funciongs uey funciones de trimestral del Orientadora
Semanadel 1 al 5 S g L, “ . delegado/a, alumnado y a través | Materiales:
debe cumplir un Organizacion del Elegimos : . 4 .
de octubre s designacion de de las reuniones Material
delegado/a de grupo. delegado/a ! o .
: candidatos, periodicas entre proporcionado por
grupo. Elegir al s i
delegado elaboracion de _ orientador/a-tutor/a. De_partamento
' campafia y votacion Orientacion
democratica
“Cortos Analisis, reflexion | A traves de la Personales:
Sensibilizacién relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a
L Diversidad Sexual. |tematica” trimestral del Orientadora
Diversidad Sexual AR “ . . o
Semana del 8 al 12 Familiarizacion con | “dossier alumnado y a través | Materiales:
de octubre la teminologia. informativo” de las reuniones Material

Visionado de la

periddicas entre

proporcionado por
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PROGRAMACION DE TUTORIA

CURSO 2019/20

pelicula “Billy orientador/a-tutor/a. | Departamento
Elliot” Orientacion
Debate y reflexion.
“Cortos Anélisis, reflexion | A través de la Personales:
relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a
S tematica” trimestral del Orientadora
Sensibilizacion 9 . , N
Semana del 15 al Diversidad Sexual dossier alumnado y a traves | Materiales:
22 de octubre Diversidad Sexual e 7" | informativo” de las reuniones Material
Familiarizacion con |, ,. . o .
) . Visionado de la periddicas entre proporcionado por
la teminologia. , s - )
pelicula “Billy orientador/a-tutor/a. | Departamento
Elliot” Orientacion
Debate y reflexion.
“Cortos Andlisis, reflexion | A través de la Personales:
relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a
S tematica” trimestral del Orientadora
Sensibilizacién “ . , e
Semana del 29 al 2 S dossier alumnado y a través | Materiales:
) . . Diversidad Sexual. |. o d .
de noviembre Diversidad Sexual A informativo de las reuniones Material
Familiarizacion con | . . - .
. . Visionado de la periddicas entre proporcionado por
la teminologia. , s )
pelicula “Billy orientador/a-tutor/a. | Departamento
Elliot” Orientacion
Debate y reflexion.
“Cortos Anadlisis, reflexion | A través de la Personales:
relacionados con la |y debates. evaluacion Tutor/a
tematica” trimestral del Orientadora
Semanadel 5 al 9 S “dossier alumnado y a través | Materiales:
. Sensibilizacién . - 4 .
de noviembre L informativo de las reuniones Material
L Diversidad Sexual. . o .
Diversidad Sexual AR Visionado de la periddicas entre proporcionado por
Familiarizacion con ] > .
. . pelicula “Billy orientador/a-tutor/a. | Departamento
la teminologia. . h -
Elliot Orientacion

Debate y reflexion.
Taller Fundacion
triangulo.
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Analisis de las A través de la Personales:
diferentes evaluacion Tutor/a
Semana del 12 al Favorecer en el Técnicas, motivaciones y trimestral del Orientadora
16 de noviembre alumnado una Estrategias y “Mis motivos para |elegir las que mds |alumnado y a través | Materiales:
mayor motivacion | Autocontrol enel | estudiar” se ajustan a cada de las reuniones Material
hacia los estudios | estudio. uno. periodicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Explicacion por A través de la Personales:
Comprender las .
: ) parte del tutor/a de |evaluacion Tutor/a
ventajas que tiene . .
Semana del 19 al . . “ . la forma adecuada | trimestral del Orientadora
) organizar el tiempo Planifico y : . o
23 de noviembre : e . . .. |de estudiar. alumnado y a través | Materiales:
de estudio. Planificacion del organizo mi sesion o 4 .
. o Reflexion método | de las reuniones Material
Contrarrestar el estudio. de estudios ; o .
_ . estudio. periddicas entre proporcionado por
habito de estudiar e, i
. Planificacion de orientador/a-tutor/a. | Departamento
solo unos dias antes h »
. una semana de Orientacion
de los examenes. .
estudio.
Explicacion del A traves de la Personales:
Semana del 26 al tutor/a de los evaluacion Tutor/a
30 de noviembre Técnicas, “| a lectura” componentes de la | trimestral del Orientadora
Ejercitar la técnica |Estrategiasy « S lectura comprensiva | alumnado y a traves | Materiales:
Idea principal . 4 .
de lectura. Autocontrol en el y un posterior de las reuniones Material
estudio. trabajo personal del | periddicas entre proporcionado por
alumnado orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Explicacion por A traves de la Personales:
Educacién para la parte del tutor o evaluacion Tutor/a
Semana del 19 al Prevenir el Salud tutora, lectura de trimestral del Orientadora
23 de noviembre “Alcohol y toma de | textos, debate, alumnado y a traves | Materiales:
consumo de . g 4 .
alcohol control elaboracion de las reuniones Material
' campafia. periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento

Orientacion.
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20 DE NOVIEMBRE: DIA UNIVERSAL DE LA INFANCIA. DERECHOS DEL NINO

Semana del 26 al
30 de noviembre

Sensibilizarse ante
el problema de la
violencia de género

Relacion
interpersonal y
social.

Actividad
proporcionada por
coordinador
coeducacion

Actividad
proporcionada por
coordinador de
coeducacion

A través de la
evaluacion
trimestral del
alumnado y a traves
de las reuniones
periddicas entre
orientador/a-tutor/a.

Personales:
Tutor/a
Orientadora
Materiales:
Material
proporcionado por
coordinador
coeducacion

25 DE NOVIEMBRE: DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

6 DICIEMBRE: LOS DERECHOS HUMANOS EN EL MARCO DE LA CONSTITUCION ESPANOLA

Semanadel 3al 7 Visionado de A través de la Personales:
de diciembre videos sobre evaluacion Tutor/a
Sensibilizarse ante . bulliyng y debate | trimestral del Orientadora
Relacién « , N
el problemadela |. Punto de no alumnado y a través | Materiales:

: : interpersonal y » 4 .
violencia entre social retorno de las reuniones Material
iguales ' periddicas entre proporcionado por

orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Autorreflexion A través de las Personales:
. personal sobre el reuniones Tutor/a
Reflexionar sobre - e .
Semana del 10 al . . rendimiento y periddicas entre Orientadora
. el trabajo realizado L wn - i i L
14 de diciembre . Pre-evaluacion | Revisamos nuestro | reflexion grupal orientador/a-tutor/a. | Materiales:
durante el trimestre. o .
g trabajo”. sobre el grupo-clase Material
Preparar la sesion .
. proporcionado por
de evaluacion.
Departamento

Orientacién
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2° FPB -SEGUNDO TRIMESTRE

;I'oEli\I/IPORALIZAC OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA |EVALUACION RECURSOS
Explicacion por A través de las Personales:
parte del tutor y reuniones periddicas | Tutor/a
Semanadel 7 al 11 |Analizary Autoevaluacion delegado de los entre orientador/a- | Orientadora
de enero reflexionar sobre los “Analizo mi acuerdos y discusion | tutor/a. Materiales:
resultados de la rendimiento escolar” | de ideas y acuerdos. Material
segunda evaluacion. proporcionado por
Departamento
Orientacién
Semana del 14 al 18 Exposicién sobre los | A través de la Personales:
de enero aspectos a tener en | evaluacion Tutor/a
. . L cuenta en la toma de | trimestral del Orientadora
Reflexionar sobre Orientacion “ - ) o
. A conocemos decisiones. alumnado y a través | Materiales:
sus intereses academica : , . L 4 X
. . nuestros intereses Cumplimentacion de | de las reuniones Material
profesionales. profesional ) . o .
cuestionarios. periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacién
Exposicién sobre los | A través de la Personales:
aspectos a tener en | evaluacion Tutor/a
Semana del 21 al 25 . . . cuenta en la toma de | trimestral del Orientadora
Reflexionar sobre Orientacion w . , L
de enero . L conocemos decisiones. alumnado y a través | Materiales:
las aptitudes de cada | academica . i . ., ! .
. nuestras aptitudes Cumplimentacion de | de las reuniones Material
uno/a. profesional ; . o .
cuestionarios periddicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento

Orientacién
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Orientacion Utilizacion del A través de la Personales:
Semana del 28 de -~ académicay programa evaluacion Tutor/a
Conocer las distintas . ' - . .
enero al 1 de febrero oDCiones profesional informatico trimestral del Orientadora
pelone: . “orienta” alumnado y a través | Materiales:
academicas que Orienta 4 .
de las reuniones Material
ofrece nuestro s .
. . periodicas entre proporcionado por
sistema educativo. .
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Analisis de las A través de la Personales:
- diferentes evaluacion Tutor/a
Conocer las distintas . . .
. . . alternativas trimestral del Orientadora
opciones Orientacion « . . L , e
Semana del 4 al 8 de s A (Qué opciones académicas que alumnado y a través | Materiales:
académicas que académicay . . ! .
febrero : tengo? tienen (CFGM, de las reuniones Material
ofrece nuestro profesional o .
. . prueba de acceso). | periddicas entre proporcionado por
sistema educativo. .
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Semana del 11 al 15 Explicacion por A través de la Personales:
de febrero parte de la evaluacion Tutor/a
.. . . « . .. |orientadora o tutor/a |trimestral del Orientadora
Iniciar al alumnado | Orientacion Tengo que decidir. . . o
A de las opciones y alumnado y a través | Materiales:
en la toma de académicay Toma de - 4 .
. . . , actividades toma de las reuniones Material
decisiones. profesional decisiones”. . o .
decisiones periodicas entre proporcionado por
orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion
Estudio y puestaen | A través de la Personales:
préctica de las evaluacion Tutor/a
Semana del 18 al 28 . . . . diferentes técnicas | trimestral del Orientadora
Conocer estrategias | Orientacion Técnicas de ) , . )
de febrero . g - . de empleo: alumnado y a través | Materiales:
de insercion académicay busqueda de . 4 .
. . curriculum, de las reuniones Material
sociolaboral. profesional empleo. ! o .
entrevistas, carta de | periodicas entre proporcionado por
presentacion, etc. orientador/a-tutor/a. | Departamento

Orientacion.
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Estudio y puestaen | A través de la Personales:
préctica de las evaluacion Tutor/a
: : L . diferentes técnicas | trimestral del Orientadora
Conocer estrategias | Orientacion Técnicas de _ . o
Semana del 25 de . 2 - ; de empleo: alumnado y a través | Materiales:
de insercion académicay busqueda de . 4 .
febrero al 1 de . . curriculum, de las reuniones Material
sociolaboral. profesional empleo. . o .
marzo entrevistas, carta de | periodicas entre proporcionado por
presentacion, etc. orientador/a-tutor/a. | Departamento
Orientacion.
Evaluacién de la Cumplimentacion A través de una Personales:
Semana del 4 al 8 de | Analizar los tutoria cuestionario, debates | evaluacion final por | Tutor/a
marzo principales aspectos en pequefios grupos | parte del alumnado. |Orientadora
ositivos . debate en gran Materiales:
POSILIVOS y Evaluamos la tutorfa | Y g X
negativos que hacen grupo Material
referencia a la proporcionado por
Accidn Tutorial. Departamento
Orientacién
Semana del 11 al 15 . Autorreflexion A través de las Personales:
Reflexionar sobre el ) N
de marzo ! . personal sobre el reuniones periddicas | Tutor/a
trabajo realizado - ) .
; rendimiento y entre orientador/a- | Orientadora
durante el trimestre. : - o
., . Revisamos nuestro | reflexion grupal tutor/a. Materiales:
Preparar la sesion de | Pre-evaluacion Il . .
. trabajo. sobre el grupo-clase Material
evaluacion. Hacer .
L proporcionado por
una valoracion final
Departamento

de la tutoria.

Orientacion




